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۰ 
یں اوت 
یہ 

ابر 

ہت 


سای و گگری تارں کے بعد میری دثپی اب سای اور شال ارح یش بڑھنی 
جارری سے اور دیکھا جاے و اس کا تعلق بھی انسانی کر کے ارنقاء سے ےکھانوں اور 
کھانے کے آواب سے انسائی معاشرے اور ا ںکی بدلقی ہوکی زہنیت کا پت چا ے۔ 
ان موضوعات پر اب تک ازدو میں بس کم ککھاگیا سے اس لے امی دک را ہو یک یہ 
کاب نار کو نۓ انداز میں کین کا زرییہ ہوگی۔ اور معاشرے میں طبقالی شو رکو_ 
ھی ابھار ےگی۔ میں خصوصیت نے نے نیائی فاروی صاحب کا ون ہوں کہ 
جنموں نے آ جک ل کی دعوقوں پر اپنے مشاہرات اکر آخفری جاب کے ہر کرنے میں 
دہ 

مارک لی 


۳ء اہور 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱5 ٥١٥۴ ٥۹١٢٥١ ١٥١٥٥٠٢ ٭ و‎ م٥٥‎ ٥ 
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ابارقل ۔ 


کھانے نے انسانی زندگی میں ابترام ہی سے ان مکروار اداکیا ہے “کی ولک اس پر اس 
کی نکی او ز نو فا کا انار ہویاے۔ اس گے انسالی ارح کا شکاری عمد ہو“ یا 
زراعت و کاشتگاری اور یا ساکنس و ٹیلنالوٹی کا زمانہ اس کی بیادی ضرورت نغزاری 
سے جس کے تصول کے لے وہ جدوج دک رہا ہے۔ مور اہر علم بشریات لیوی 
اعٹراوس کے بقول انسا نکی ار کو خمذا کے صاب سے تین ادوار میں تق مکیا جاسکتا 
ہے۔ ابنقرائی زان ہکہ نس میں وہ چچ کوک چاکھاجانا ھک پچھردہ زمانہ آیاکہ آ کو وریافت 
کیاگیا او رگوشت و دو سی اشیا کو بھو نک رکھانے لگا۔ نمیسرے عم میں انسان نے 
انییں چیزو ںکو اہ لک رکھانا کیکھا۔ ان تیوں مرعلوں میں انسانی تنذیب کی تی کا پت 
چنا ےک جیے جیسے وہ انی نذا کو تراور خوش ذاکقہ بناتا چلاگیا ای طرح اس کی 
ضحالی اور زٹی عاللت پر اس کا اڑ پڑما چلاگیال 

کھانا تذیب و تم نکی علاصت ہے“ اور انسالٰی زندگی میں ا سکی بڑی ایت ہے 
ک کیا کھانا چا ہے ؟ کی ےکھانا چا ہے؟ او رکھا کولس طح تا رکنا چا ہے؟ اور 
کیسے بی کنا چاہے؟ انیس وبا تک بتاء پر کھانے کے آواب کی ابتقراء ہوگی اور 
ا پکھنا کھازنے سے مر کو دک کک نکی ماش کی تجزیبف دجن آوز ڈخنی تی کے 


۷ ۷ ۷ ۰.۱۹۱ ٥١٥۴ ٦1۱٢١ ٥١٥١٦١ ٠١و مٌ ٭‎ ٠٥٥ ٥۷٥ 
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چوک ہکھانے کا تعلق انسانی ضم سے ہے۔ اس لے اس با تکو ضروری تھا جا 
ہےکہ پرخوری نہ ہوٴ زیادہ کھانے کو بدنیتی“ موس اور ندیدہ ی٣‏ نکما اما ہے۔ صرف 
انمان کا ابتدائی دور ہجنی شکاری زانہ ایا تھاکہ جنس میں انسان اتی بھوک ے زیادہ 
کھا تھا اور ا کی وجہ ىہ ش یکہ ایک نوکوش تکو حفوظط نہیں رکھا جا کتا تھا دو صرے 
ا سکو نین نی ہو تھاکہ دوسرے ون اسے شکار بھی میس رآ ے گا یا ضھیں اس لے 
اس دور میں اس کےکھوانے کے اوقیات بھی نہیں تھے“ اس کا انتحصار کا رکی حول پالی ۔ 
پر تھا ان زرائتی عود میں ج بگوشت کے ساتھھ ساتھ اتاع اور ہبی وافر مقدار 
جس ہی طز غی رن کیفیت دور ہوگئی' زاند مقدار میں نما کی موجودگی نے اس کے 
کھانے کے اوتجات بھی مصحی نککردہے۔ ْ 

جن انسانی معاشروں میں اس بات کا یش خیال رکھاگیاکہ خزا اس کے جے مکو 
برصورت' بے ڈول اور بدا ن ہکردوے ۔کیوکہ اولین دور میس اسے اتی زا کے حصول 
کے لئ اس قدر جدوج ہکن پاتی ف یکہ اس کے جم پر زا رگوشت اور جچر لی خمیں 
رہتی تھی گر جب زان جا ہوگی اور معاشرے مس من تکرنے والوں اور ذڈٹی کام 
کرنے والوں کے ورمیان تفریق ہوئی نو اس وقت وہ لوگ جک نت و مشقت خمیں 
کرت تھے ان کے مم پر زائ دگوشت چڑھنا شروع ہوا اور ان کے پیٹ بھی بڑعنا 
شروع ہو یں بسی وجہ یک لبحض معاشروں میں قزند کا ہونا خوش عالی و فاررغخ البلی 
کی علاہت سپا جا تھا سندھ کے پور عیرچوکلہ بہت موئے اور فریہ تھے اس 
لئے انموں نے اپنے اس موٹاہ کو خوبصورتی ترار دیا۔ لن جب محاشرہ میں موٹاے 
کا رواع ہوجائۓ اور ٘مم بے ڈول ہوچائیں قے سے معاشرے میں زوال کی اہتراء 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طٌا‎ 3۱۴ ٥۹۱٢٥١ ٥١٥١٦٥٠٠١  ٭ م‎ ٠٥ ٥۷( 
۰ ۱ 
بوعاتی ے۔‎ 
اس لے موٹا کو اکٹ براہی مھا جا ا سے اور اس لے لوکوں میں جم مکو سول‎ 
اور خوبصورت بڑانے کے لے ورزش کا رواج ہے' الہ شحم سے زیادہ چ لی او رگوشت‎ 
کو اس کے ذریہ ش کیا جائۓ اور اب جکہ انسالی معلوبات مس بے انتاء اضافہ گیا‎ 


ہے اس ش کی ہدایات عام لیے کی ہی کہ جن پر عم لک رک ےکوی حخفص اپنے مک 


وبصورت اور حمت مند رکھ کلت ے۔ کک 

کھانو ںکو خوش زا کقہ بنانے کے لے مسالو ںکی وریافت ہوگی' اور ایک وت وہ 
آیاکہ جب ائل بورپ ان مسالو ںکی طلاش میں ہکری سخریر فنل بڑے اور ارول نے 
ا نکی تجارت سے بے انداز دومتکمائی ىہ مسالو کی تجارت بی کا تہ تھاکہ ورپ 
نے الٹیا و افریقہ کے مگو ںکو اتی و آبادیات بنا لیا۔ ان مسانوں میں مک کا استمال 
بت اہم ہوگیا کیوکنہ ایک طرف شک کے استعول سے ڑا ذاکیقہ دار ہوٹی شی“ 
دوس بی طرف اس کے ذریی ہگوش ت کو محفوطظ رکھا جا تھا اسی لے علومتوں نے مک پر 
تس لا رکے تے اور ٹم کک پیدرادار پر اپی اارہ داری ا مکر ھی شھی۔ 

ٹن کی اعیت کا اندازہ اس سے لیا جاسکتا ےکم اس مض معگوں میں بطور 
کرنی امت لکیا جا" ھا اور یہ تواہک ایک حصہ ہو اکر تل اسی لے لوگ ٹم ک کی 
شل میں انا پی کھاتے تے۔ بی وجہ ہ ےکہ ہندوستان بس مک خوار“ ششک علال اور 
مک عا مکی اصطاعات وفاوار اور بے وفا یا مار لوگوں کے لے استعال ہونا شروںع 
ہوگگیں' ا سکی وجہ یہ نمیں ت یکہ وہ ماک کا کھا مکعاتے تے بللہ یہ ش یکہ مانک مور 
تحواء انیں مک بھی دا کر تھٴ اس لے مالک کا غم کفکھانے سے ہہ راد تش یکلہ 
چوککہ اس سے ارت وصعو لکی ہے اہندا اس سے وفاداری لازٹی سے خاصص طور سے ے 


٭٥ ١٥٢‏ مٌ ٭ و١٠ ٥١١٥۴ ٦1۱٢١ ٥۹٥٦١٦٥‏ ۰.۱۹۱ ۷ ۷ ۷ 
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ردایات جا یردارانہ زانہ میں انحائی عام یزیت جس میں عام آون یکو ملس ی کی 
رپس درکار ہوگی ٹشی۔ چوکہ سررست اسے اجرت دنا تھا اور اس سے وہ اپن اور 
خاندان کا چبیٹ ب۲ تھا اس لے مالک یا سربرست سے وفاداری اس کےکروار کالاڑٹی 
تم ین گئی ھی“ اور ایک ارد وہکماوت کے مطابقی مجن بنڈیا می ںکھایا ہے“ اس میں 
کی چعی رکیا جاک ہے'' اس سے اس بات کاںھی اندازہ ہوا ہ ےکہ طازم تکرنے ' 
خدمم تکرنے پا محف تکرنے کا اولشن مقصد نذا او رکھانے کی فرابھی ہہو ا تھا اور بی 
وچہ ش یکہ اگ ر کی فرد کے روزگار کے ذرائع بند ہوجاتے و ا کی معاشرہ می ںکوئی 
مقیت خیں ربق تی 
ایک بھوکا انان محاشرہ کے لے بیشہ سے خطرہ کا باعث را ہے دہ انی بھوک 
مان ےکی غاطر ہرم کے جا مکرنے پر تار رہتا ہے۔ بھوک انسان کی عزت' وقار 
اور خود وارب یکو شخمکرکے اسے فقی گار اور پھکاری بنا دیق سے اور معاشرہ اے 
اپنے اوپ ایک بوجھ جچنے گا ہے۔ اسی لے انسان ش عزت اور بھوک کے ورمیان 
ایک تصلوم ربا ےکہ دو سکو تر دے!. 
انسانی زندی یش اون ضرورتث ہون ےکی وجہ سےکھائ کو نخس کا ورجہ عاصل 
ہے۔ اس لے اگ رکوئی نس یکی دعوت میں احتچااکھانا ن ہکا تپ اسے ممیزیان اتی بے 
عکی کھتا ہے۔ اور آگمر لوگ شوقی سے چیٹ بجھ رک رکھائھیں و مہ اس کے لے پاٹ 
امیتان ہو ے_۔ 
بھوک بڑربل کا رواج اکرچہ نیا ہے “گر یہ کی نہ کی شحل میں محاشرے میں 
موجود رہا ہے ۔گھرمیں اگ کسی فردکو اشا جکرنایا انی ناراضگی کا اظدا رکرنا ہو تھا وہ 
فورا“کھانالکھانا چھوڑ دبا تھا و اس سے فورا“ پنۃ پچل جانا تھاکہ و کیوں ناراضش سے اور 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ نا‎ 31۴ 1۱٢٥١ ٥1٥١١ط‎ ٠١ ٭ و‎ ٌٔ ١٥٠٢٥ 
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لے رسوئی بڑی مقدس مہ موی ہے اور اسے لیپ بی تکر صاف رکھا جانا ےٴ اور 
شی ذات والے ہربا رکھانے سے پل تفس لکمرتے ہیں۔ پھ رکھاناکھاتے ہیں۔ ان کے 
بپھی ذات کے سا ھکھانے سے ا نکی پاکی بجھرشت ہوجاتی ہے۔ اس لے ہنروؤں 
کیا شاستروں میس اس بارے میں ہدایات ہی ںک کس کے سا ھکھانا چانے او رس کے 
سان ن٠ھیں۔‏ 

یس یی معاشرے تیب دو ثحافت میں تز یکرتے جاتے ہیں ٴ ای طح سے ان 
کے ہا لکھانوں کی اقسام زیادہ سے زیادہ ہوتی اتی ہیں۔ چوک ہکھان یا رکرنا ایک آرٹ 
بن جانا ہے۔ اس لے اییے معاشروں میں بلورری کاسعاٹی رحبہ بھی بڑھ جانا ہے۔ ین 
یہ یقت ہ ےک کھانوں کا تلق بیشہ طبقات سے ہوا ہے۔ اعرا“ رولت من اور عطق 
اع کے افرا کھانوں میں جدت و تو کو فروغ دسیتے ہیں' اور ا کا انار وہ وعوتں 
کے ذری ہکرتے ہیں“ جب غریبٴ خریا اور دیمائی سادہکھاناکھاتے ہیں۔ اسی لے ایب 
رم یکملوت ےکک ہی فرد ک ےکھان کو دک ھکر اس کے ابی تہ کا انرازہ ہوچا] 
ے۔ ۱ ۱ ]200 
قھل و خوشملی کے دوران ج بک ہکھانے ہی ےکی اشیا کم ہوجاقی ہیں تاس وت 
۱ یٹ بھرنے کی خاطرجماں علال د تا مکی تیفزمٹ جاتی سے وہں اخلاقی و ٹا اتزار 
بھ یکزور ہوجاتی ہیں۔ ایی موتوں پر می بپ اپنے بچوں ‏ ککو فروشت کروی ہیں 
بہ ایک طرف تو ان کے یہو ںکی زندکی کچ جا اور خریدنے والا ا نک وکھاتا قراہم 
کرے “ق3 دو سری طرف دہ خود وق عور پر بھوک کے عذزاب سے پچ کھیں۔ جب بھی" 
کھانے پنے کی اشیا ک کی ہہوتی ہے اور ان کا حول مشکل ہوج:] ہے تر ایے موقتوں 
پہ دای خاطرلوگ اپکی عزت مال و دوات اور جان تک قریا نکردسینے ہیں۔ 


۷ ۷ ۷ .۱۹۱ ٥١۱٥۴ ٦1۱٢٥١ 3١٥١٥٥٠٢ 9 ٭‎ م٥٥‎ ٥۷۹ 
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اس لے اکٹ چک کے دوران یاکھانے کی اشیاء کی زایالی کی صورت میں راشن کا 
رواج ہوا ہے جاکہ ہن س کو ا سکی جیادی ضردرت کے مطالق اشیاء فراہ مکی جانمیں 
اور ا ںکی ضردریات پرکنو لکیا جاۓ۔ ْ 
جن جمیں بھوک ایک طرف معاشرے کے لے خوفتاک شکل میں آلی سے اور 
اپنے سا جرائم اور محردمیو ںکو ل ےکر آکی ہے' وہل دوسری طرف ىہ تسور بھی ہے 
کہ انا نکو پرخور نیس ہونا چا ہے ۔ کیوکہ زیاد ہکھانے سے ا س کی خقل اوز زہن 
ماوف ہوجاتے ہیں۔ جبلہ پھوک انسان میں روعالی قونو ںکو بیدا رکرکی ہے۔ اسی لے ہر 
رہب میں روزوں کا رواج ہے۔ الہ کھانے پینے سے پر ہی زکرکے روعالی تونو ںکو 
2 ۳ ھَٰ 0 
دھیا نکیا تو ان پر روعائیٰ اسرار شف ہوے۔ بی وجہ ہ ےکہ صوفال خکرام میں ىہ 
رواع رہا ہ ےکہ وہ بھوکا رہکر یاکم خذاکھاکر چل ہمٹ یمکرتے ہیں کی وممہ خیال ىہ ےک 
بھوکا روکر ج بکہ پیٹ غالی ہو اس صورت می انان بہترطور بر غور و اگ رکرستا 
ہےکیوکلہ خذا حم کے لے سے ج بک زجن کے لے بھوک کا ہوا ضروری ہو ہے۔ 
کھاتا وقتی زا کقہ دینا سے گر اس کااثڑ فوری طور پ حخّ ہوجانا ےٴ ج ب کہ روعالی مزا 
زی یکو ترونازہ رھتی ے۔ 
یرالاولیاء میں اس کے مصنف امب رخورو نے نظام الین اولیاء کے حوالہ ےکم 
کھائے بر حوالات دئے ہیں۔ ایک ہار انموں ن کہ اک ندروںیی مں پری راحت ے 
اور ورولیش تقام آفنوں سے امن مس رہتاے۔ درولٹی مم زیادہ سے زیادہ گن ہے سے 
کہ انیان نات سے ربا ہے لن جس رات اس پر فاق ہوا ہے اا کی شب محراع 


ہوئی کے "۶۳٣‏ 
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ک مکھائے کے فواند پہ ان کا قول ےہ ”میس نے اطباء سے بباریوں سے شفا کے 
پارے میں دواکو و چھا نے انموں نے جواب دیاکہ پچھوک او رک مکھانا بچھرمیس نے عاہروں 
سے نع بش نہ کے کے پوچاک ہکونی چزخداکے بندو ںکو نع بچپاتی ہے۔ تو انموں 
نے جواب ویا بھوک او رک مکھانا جس نے زاہروں سے کپ یچھاکہ قوت وسیے وال یکون سی 
چیرہے و انسوں نے جواب دیا پجھوک او رک مکھاتں میں نے علماء سے سوا لکیاکہ افضل 
کون ی یز ہے جس سے عافظہ فی ہوا ہے انموں نے جواب دیاکہ بھوک او رکم 
کھانا سے۔'' (م) 

لگن ہہ سوال بھی ہ ےک کیا پھوک اور فق رکی تتری فکرکے اور ا کی ان بڑھا 
کر یہ لوگ اعراء کے غلاف ‏ اور ان لوگوں کے غلاف جو کم وافر مقار می ںکھاتا کا 
لان رکھتے تھے لوگوں کے جزبا تکو ھٹرا خی ںکر رسے تے؟ اگ ری فرد کے ہیں 
کھانےکو وافر ہو اور دوک مکمانے یا بجھو کو تزع دے نے ٹھیک ہے مگھرجس کے پاس 
کھل کو ہو اور اے جپورا“ بھوکا رہنا ڑے فو ہہ پبھوگک اس کے روعالی درب بلند 
نی ںکرتی بکلہ ا کی ند کی مکرکی ہے۔ 

کھانے کا ار زیا نکی تزثی پر بھی ہوا ہے' زان کے بت سے محاورات ' ضرب 
الاثال “کاو تّں اور روم وکی زبان میں ہولے وائے الفاط کھانوں سے ملق ہیں_ 
شلا“ اکٹر خص کی عالت میں کھا جانا ہے کہ * کیا کھا جاؤں گ'' ہہ کھانے کے ابتزالی 
صور کو ظاہ رکرنا ہ ےکہ جب انسان اغی کی تیاری کےکوش تکچاکھاجاا تھا یا بغیر 
ڈکار کے مض مکرجاتا اڑی رشوت یا مال و دوات کے بارے می ںکہ ٹس کے بارے میں 
کس یکو رنہ ہو اور اکی اکوئی ایک فرد اسے لنکھاجائے'“ چبانا ٹل جانا پرخوری' تریرہ* 
یو اور بر بشکی کے الفاظ کھماۓ کے علادہ عادات و طور طریقی کو ظاہ رکرتے ہیں۔ 


۷ ۷ ۷ ۰.۱۹۱ ٥١١۴ ٦1۱٢١ ٥۹٥١١٦٠١٥ ٠١و مٌ ٭‎ ١٢ ۷۱ 
ہج‎ 

میالوں کے استعول کے بعد ج بکھانے کا ذاکقہ بدلا قذ اس سے چٹ پٹی باتیں' یا مخ 
مسالہ اک رکنی وی باتیں استعیل میں آنے گییں۔ ای طر حکھانوں کے ذائکنہ لج 
کین“ ٹھج وکڑوا روزمرو استعل ہونے لاد جیے جی ‏ کھانوں میں خی ڈشوں کا 
رواج ہو تا سے پا خی یں آکی ہیں“ ای طرح سے ان کے بارے میں کے مماورات 
پرا ہونے گگت ہیں۔ ملا“ من لان کا استعول برطانوی عم دک پووار ے۔ اور ون 
عمد مس ہمارے پل ئچے کا اسقعل بمت ہوا تو خوشایریوں کے لئے اس کا استول بمت 
ام وکیا ٰ 

کھانے کا تعلق نخاندان سے ب گرا ہوا ہے “کیوکلہ خاندائی لوگ یں میں مل بی 
ک رکھااکھاتے ہیں۔ جو ان کے درمیان تعلقا تکو اور زیادہ بڑھاا ہے ۔ کس یکوھگم 
والوں کے ساتہ بٹھاک رکھانا کھانے کا مطلب ہوا ہے کہ اسے خخاندان کے رک نکی 
صیثیت دے دب یگئی ے۔ (۵) 

کھاے کے سا عورت کے عاتی رحبہ کا بھی اہم تلق ہےکیوکل رگم ںکھتا 
پان ےکی ساری ذمہ داری عور تکی ہوگئی اور مد نے اپ زمہ ہے لے لیا کہ وہ 
صرف اتزاجت' پر ےکرے گا گر اکشر اییا ہو یا کہ عو ڑدکھانے کے اخراجلت 
پورے می ںکرسکما یاکرنا نمی چپتا گر عور تک بے ذمہ داری بوٹی ےکہ وہ سب - 
رن یپ کان کک کی زا و موق از 
خود بھوکی رہتی ہیں یا جھکھانے می پچ جانا ہے اس پ رگذاراکرتی ہیں۔ ۱ 

جب قط ہو باکوئی اور ران ہو تو اس وت عورجیں اکٹ اپنی عزت قریا نکر کے 
گھردالوں کے لے کھانے کا سلماا:: فراہ مکرتی ہیں۔ لین عورتو نک صرف گع رکے 


باد ری مانوں تک محدود رکھا با ے۔ جب پیش ور پاورچچول کی ضرورت ہوئی سے لو 
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اس کے لے مردوں بیکی تربی تکی جاتی ہے۔ 

یہ بھی ایک حقیقت ہ ےکہ بلورتی غانہ کی ہگ او رکھٹی زندگی عورتو ںکی جمائی - 
اور زەنی عالت پر اث انراز ہوئی ۔ے' اور ان کا وژن ا نگ اور محدود کہ سے آگے 
بدعے نہیں انا ےے۔ ْ 

نر نکی حم قرینی ہہ ےکبہ جو لوگ بر نات ہیں اور جن کے کارندے 
مضمرے مفوں سے کک جات ہیں۔ ہہ وہ لوگ ہی ںکہ جھ دو مرو ل کی حن تک پیراوار 
کھاتے ہیں الحلیت جو شمروں مج رہتی ہے دہ دیما تکی پیدراوار کا استعا لکرتی ہے اور 
کھانوں کی انواع و اقسام ڑشوں سے لطف اندوز ہوقی ہے' جب کہ دیماتی ساوہ اور 
معمول خذا پر زندہ رہتا ہے۔ گر یہ بھی عفیقت ہے کہ نب بھی دیمات سے مر ں کو 
اناج او رکھا ےکی سلائی بند ہوگئی ے یہ شمراج کر برباو ہوگئے۔ مور غ کت ہی ںکہ شر 
انت رکا زوال اسی لے ہواکہ اس کے لے جو اتاج بر اسوو کے راستت ۲ن تھا وہ پند 
وکیا ےش ری رو شع ہوگئی۔ فی زنانوں می جب شمروں کا محاصر وکیا جا تھا سب 
سے لہ اس سک رس دکی بٹائ یکو بن دکیا جا ا تھا مہ لوگ بھوک و فاقہ سے تنک گلر 
بتعیار ڈال ریں۔ ای لئے اکٹ عران شروں میں رسد کا ذشر: رھت تھے بہ الے 
ہگرانوں کے وقت وہ کام ے۔ 

مفکرین اور داش ور سب اس بات پر ختفق ہی ںکہ اس دنا یش انسان کی اون 
اور میادی ضرور تکھانا ہے“ اور اسی کے لے امیرو غریب' تلیم یا و جال ٴ ابل بشرو 
فنکار جدوجم دکرتے ہیں بالہ انمیں دو وق تکی روئٰی میس مر کے ؛ جب مفل ی کی عالت 
ہو تو اس صورت میں ن ہکوئی فی غحلیق ہوا ہے اور نہ بی انما نکو سکون و آرام میدر 
یا ہے۔ ای صورت عا لکو اردو کے مظمور شماعر نظ راکبر آپادبی نے بڑے نوبصورت 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ تا‎ 3۱۴ ٦۹۱٢٥١ ٥1٥١١٠٥ ٠١ مم ٭ و‎ ٥): 


18 
انراز مں میا نکیاے۔ 


گر ےہ آے رال کا ائریشہ ہوا سر رام رھ رت ملف گی کو وز و شا 


عاتھ آےے دال کے نے حشمت و فوج وساہ جابھاگکڑ کوٹ سے لڑتے ہوئۓ پھرتے ہیں آو 
سب کے دل کو گھر ہے دن رات آلے دال کی 


الہ جلت 


اہ معمد امہ شبق :باب ۹-۵:۲۲ 


۴۔- ازنا“: باپ ۱: ۳- ٢‏ 


۳۔ ہپ رڈرد: پ رالاولیای عرلڑی سیائنس پورڑ لاہور ۱۹۸۷ء ص _- ۲٢۱‏ 
۲ این“: ضص ۔ ٦٣۲‏ 
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جیما کے ہم جیجلہ صفیت میں زکگ رکر آئے ہیں کھانوں کی وریافتٴ اور ان کی 
تہدیایوں سے انسالی زمن اور تیذیب و تن کے ارام کا پت چتا سے اور بقول لض : 
مفکرین کے انسان اور چانوروں میں فرتی ہے ےکہ افو رکھائ ےکو اخ ری تاری ے' 
نس وقت اور جیسا میس مرآجائۓ'کھاتے ہیں ج بکہ انمان کھائے کو اجتمام سے تار 
کرکے اور ذاکقہ وار ناک رکھاا ہے۔ ابوالففضل نے نین اکبری میں کککھا ےکک : 
انسائی مزاج کا اعترال' یم کی فوااتی و قوت ظاہری و باطٹی سعاوتوں 
سے بمرہ اندوز ہوٹ ےکی قابلیت اور دتی و دنیادبی برکات سے فاندہ اٹھائ ےکی 
استعدار کا پدا ہونہ یہ تام باتیں اس امریر خحمری ںکہ انا نکی مزا 
ْ خورش زین ری پر مل میں آے۔ 0) 
ایقرائی زمانہ مج انسان نے جانوروں کےکوش تکو انی نذا کے لے وریاف کیا" 
اور اس نز اکو شکار کے ذریجہ عاص لکرنا اس کا ذرلجہ ہوا۔ اس لے ایتقراء ہی سے اس 
می ںکوشت و خون کا ایک زاکقہ پیرا ہوکیا جک تع تک بات ے۔ (۲) 
چھ یا مات ہزار طین تق . م یں نولیٹتھک وور م وہ زراعت سے روا ہوا 
اور اس کے ذرنہ سے اس نے انا کو دریاف کیا اس ععمد سے غکار کے میدانو ںکی 


۷۸۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱5 ٥١٥۴ ٥١٢٥١ 3١٥١٠٥٥٠٢ ٭ و‎ م٥٥‎ ٥ 
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چک کھیتوں نے لے کی اور ا س کی خذا بش سبزیوں کا اضافہ ہوگیا۔ سزیوں اور اعا کی 
دریافت کے بعد سے انسائی معاشرے دو شمم کے ہو گے ایک وہ ج وک ہکوشت پر انار 
کرتے تھے ان جس غخانہ بروش و سکرو و پھاڑوں مس رج والے قیاتل شائل تھے۔ 
اور دومسرے و کہ ج اع سنزکی' پودو ںکی ججڑو ںک وکھاتے تے۔ )٣(‏ 

فزای اس تی مکی وجہ سے معانشرو لکی جسالی و اخلاقی نصوصیات وکردار میں 
بھی فرق آیا“گوش تکھانے وائے قبائل چوککہ ایک پچ مضتفل بیں بماکر یں 
رتے مھ بمہ ار میں عمش مم یا اپنے پل مومیٹیو ں کی ج اگاہوں کی علاش میں 
مارے مارے پھرتے تھے اس لئ ان کےکروار میں تشخ در بی اور خی ر مستفل مزاتی 
آئی تی ىہ جنک جو تھے“ او ری نظام یا لو نکو یم خی کرتے “می اقار 
کو نہیں مان تھے آزادی و خودعقاری ان کے معاشر فکی اہم خصوصیات شحیں' زندگی 
اوہ شی اور آرام و آسائیش کاکوئی تصور نہیں تال ہرخیلہ انی رولیات کے ٠ت‏ 
زندگ یزار تھا اور اسس پر اسے فھرو خرور ال 

اس کے برعھس وہ محاشرے کے جو زراعتی ہو می انموں نے مستقل رئش 
اخقیا رک اس لے ان کے لے بلک سے زیادہ ام نکی ضرورت شی آلہ وہ اپے 
کھیتوں اور غملوں سے فائدہ اٹھا گیں۔ اسی امن کے لے انموں نے خو کو متنظم 
کرکے حفاق تک زمہ داری می سبراہ یا پادشا کو سو اسی ام نکو پرقرار رکیتے کے 
لئے انموں نے قوائین بیائے' اور پچ ران تواٗی نکی اطاعت و تبعدار کی اس لے ان 
کی فطرت میں امن و آشتی شی اور اس امن د آشچی کے زی سلیہ انسوں نے تنزیب 

و تو نک داغ بل ڈای' اور ان طور پر تزثیکی۔ 
گوشتہ اور سی کھانے والوں کے درمیان ىہ فرق اور عبات مرح بھی جات ہیں۔ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱ ٥١۴ ٦1۱٢١ ٥۹٥٦١٦٠١ ٠١و مّ ٭‎ ٥٥٢ ٥ 
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خصوعیت سے ہندوستان مج ںکہ جریں ملا نگوشت خور تے اور ہندو سی خور“ تو‎ 
اس ڈیا بر ملمان خورکو بمادر“جتک جو اور لڑاکو کھت تے اور ہندوؤ ںکو ا نکی ری‎ 
خر یکی وجہ سے بزدی کا طعنہ رین رہے۔‎ 

0 0 و و 
بھی کی کشت ہونے گی تھی۔ تین میس ستزعویں دی کک اس سے روئی نمیں 
بناتے تے بللہ اسے سوپ اور ووصرےکھانوں میں استعال کرتے تے۔ ہنروستان“ 
ابران اور جھر روم کے ملوں مم ا س کی روٹی ہناگی جاتی تھی۔ بوکرین کے علاتے میں 
ا سک بست زیادہ کاشت ہوکی شی اور وہاں سے رورپ کے مگوں میں پ رآ کیا جا تھا۔ 

جنولی ورپ می جوار اور جو کھوڑو ںکی نخزا شی اور اس لے اکر ج وکی کاشت - 
ابھی نہیں ہوتی تی نو اس سیل جگیں بھی نہیں ہوقی تھیں ۔کیوکلہ بتک کے لے 
اتی گھوڑوں اور مت من رگھوڑوں کے لئے جوکی خڑا ضوری وت )٦(‏ 

بندوستان میس موں اندار اور لبقہ اع کے لوکو ں کی نا شی جبلہ خریب لوگ 
جو جوار اور باجرہ کھاا کرتے تے۔ خاص طور سے رات و نانہ کے علاقہ می ں کہ چمال 
زیطیں زرغیز نہیں ہیں جوار اور باجرہ کی کاشت پر غریوں کاگذارہ ہواک را تھ)اسی لے 
جب راقو نہ میں ایک لڑائی میں شیرشا کو قلست ہوتے ہوتے بی و اس ن ےکا تھا 
کہ مٹھی پھر باج کی ماطروہ نی ساط ت کھونے والا تھا۔ 

انال نخزا میں اس وقت مزید انقلالی ترٹی آکی جب جنوب مترق ایجیا یش چاول 
کی دریافت ہوگی۔ ارینی خواہر سے پت چتا ےک *۳۵۰ ق . م میں ا سکی کاشت 
قائی اینڑ می ہوقی تھی۔ ا سکی فل سرل میں ایک رت ہوتی ہے۔ اور ضردری ہے 
کہ اس کے لے بچڑدالا سخرک پانی ہو“کیوککہ صاف پانی میں مجھمرچدا ہوتے ہیں۔ اور 


۷۸۷ ۷ ۷ .۱۹۱ ٥١۱٥۴ ٦۹۱٥١ ١٥١٥٥٠٢ م ٭ و‎ ٠٥٥۱ 


22 


ای جھرا ہوا ہو نے اس میس بین پیدا نی ہوقی۔ اس لے ا سکی کاشت میں بی 
نت درکار ہوٹی ہے۔ بین میں متبول ہونے کے پر ہے فلپائىٴ انڑو نیٹیا“ مایا اور جپان 
گی 

چاو لکی کاشت سے ان معانشروں ب ہگھرے سیائسی و ساتی اثرات بڑ ےک مال ہی 
لیکو ںکی خذا بی نگیل ہکیوکلہ ا ںکی کاشت می زیادہ پا ی کی ضردرت ہوقی شی اس لئے 
اس متقصر کے لے ظام آب پاشی وجود میں آیا اس فظا مکو چلانے کے لے پیوروک نی 
یا اتظامیہ کی ضرورت ہوئ یکہ را زیادہ سے زیادہ اخقیارات آتے جے گئے۔ 
نذا ا کی وجہ سے ایک الیانظکام پیا ہواکہ جس میں مطلق اللنائیت حی_ اور لوگوں 
4 زیادہ سے زیاوہ علومت کاکنٹردل تھا ا سںکی وجہ سے پاوشاہ کے ال ھت زیادہ 
طات کٹ یکیوکلہ اس کا نظکام آب پاٹی پ ٹول تھا اور وو کسی کے معیت بھی پا ی کی 
سپلائی بن دک رکے ج ہک رسکما تھا ۱ ۱ 

وٹ گل نے اپنی کاب ہعمشرتی مطلق التانیت' میں اس نظام آب پاش یکو 
ارشاہ کے عد سے زیادہ بڑھے ہوئے انقیارات کا سبب قرار دیا ہے۔ اور ولیل دتتا ہے 
کہ ذہ معاشر ےکہ جماں پائی بر علومت کا قضہ ہے وپال کے لوگ اطاعع گار ' تح“ 
خا موس اور مزاہمت کے جذبات سے عاری ہوتے ہؤں۔ 

یہ بلت شصوصیت سے چلول کھانے والے معاشروں پر صاوقی ال ے۔ گر وہ 
معاشر ےکہ جماں کیو ں کی کاشت ہوٹی تی۔ انیس چوکہ اس فدر پا کی ضرورت 
میں ہوتی شی اور اکٹ بارانی زینیں بھی ہوقی تجیں۔ اس لے دہ سای تریلیوں ے 
0202-2000 


جب الچیا سے چچلول اور پ گیا تے اسے ابتقراء میں مقبولیت نیں ہوئی اور فراںس 
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میں نے اسے خریبوں کاکھاناکما جانا تھلہ ورپ میں صن ددر میں سریلیہ داروں نے اس 
با تک یکوش لک یکہ چاو لکوکہ جو مکیوں کے مقالے میس ستت تھے مزدورو ں کی یڑا 
بای جائے۔ گر اس میں انی کامیالی نمی ہوگی۔ بللہ چاو ل کی بہ بعد میں ػلو ان 
کی نخذاین گئے۔ جوکہ بہت مت تے' اور اس یدب انسوں نے مزددرو ںکی یں 
پچ یکم رکھیں ۔ک ول کم خواہوں میں وہ آل وکی سستی خ اکھد اکر بزیٹ بھرسکتے جے۔ 

زا یس اس وقت عزید تبریگی آ یکہ جب امریکہ سے آلو نماٹر“ چولیٹ کے 
سا کی بھی آئی ک یىی ایک خصوعیت یہ ہ ےکمہ مہ نہ سے پل بھ یکوانے کے 
قل ہوجاتی ہے۔ ا سک کشت خلگ زین میں بھی ہوجاتی ہے۔ اور ہرسال اس کی 
دو صلییں ہوتی ہیں ا سکی کشت کے لے بھی نظام آب پاش کی ضرورت ہوتی تی۔ 
اس لت کھانے والے مواشرے بھی معحم تھے۔ اور ان کا ساسی طور پر رعایا یر تساط 
رہتا تھا۔ امریلہ میں یہ ٭٭٭ ق . م میں لوگو ںکی خوراک بن چکا تھا اور اسے نماٹر“ مرخ 
اور لی کے سام ھکھایا جا تھا 

ان لو کے تارف نے قریم دنیائں سب سے زیادہ سای اث الا“ اگرچہ آ وکو 
کولس انی وانی کے سفریر سا لایا۔ گر ا سکی مقبولیت آہستہ آہست ہوگی ”گر ایک 
عتبہ جب اورپ میں لوگوں کی نما ی نکیا نو غریب لوگوں کا احصار اس پر ہونے لگا“ 
خصوعیت سے آئ ین کہ جو برطانوی ٹو آبادواقی تلط میس تھا اور جم ںکی فصلیں اگری: 
عران اٹھاکر نے جاتے تے واں محض آلو لوگوں کی نما ب ن گیا اور جب انسویں 
صدی کے ورمیان میں آلوکی فصل خراب ہونے سے وہاں قحط آئے و اس نے نر لینڑ 
یں ای مپادی۔ ۱ 

جعیساکہ بحم نے زک رکیا ہے تلم دور میں اسے سستا ہوئے کی وچہ سے مڑووروں 
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ی ڑا بنا دای ون اگ 1 مور کیک ہے ینک ” آ وکھانے وا نے“ میں لیے ی ۶روروں 
کے باثرات ت دپے گے ہی ںکہ ج نکی نخزا حضل آلو ے_ 


۱ 
ریل 

چاول کے مقایلہ می ونیا یں روئی کو زیادہ تقبولیت ہے۔ روٹی کی ابی تکھانوں 
یس اس قد ہوقی ہےکہ جب ی ہکھا جا کہ !نکیا روٹیکھالی ہے؟'' و اس کا مطلب 
ہو تا ہ ےکک یاکھ اکھلیا ہے۔ اس طرح میہ پور ےکھان ےکی مائد یکرتی ہے۔ اکٹ 
روٹی کے ساج ھکوئی دوس راکھاتا ور ہو ںا سے جس می ںگوشت و مز ی شال ہے۔ گر 
اک اوقلت تس ول اک کی جا ہے۔ اس ے ااررقی سو یک اک رگزارا 
کرنا اعت وغریت رونو ںکی علاصت ہے۔ 

نظیر اکر آبادبی نے ا سکی طرف اشار ہکرت ہوۓ ہہ شع ر کے تھے : 

9" وک 6 و۴0 
ا پگی ہو ے موی غیری ہو یا فظطیر سممو ںک ججوار یا باجر ےکی جصی ہو نظیر 
مکو سب کی خوش آکی ہیں روٹیں 

رو کی ایت کا نرازہ اس سے لگا ے کہ اگریزی کا لارڈ برای انکش سے ٭ 

94 گے لھا سے جس کے مم تھے۔ روئی کا محافظ' یا * 0 ک ال“ اور ھم 

۱ کی ماکھن کے لے *8پ لہ 81867 ما آٹاگویر سے والی'" جم میں آٹای یا لکگ' ٤‏ 
لازمت وسینے وا ٹےکو غ1380 نت ہیں نس کے می ہیں ” روئی کا مایک'' ابراء 
ا وب گنر ھا کہ وا وک ےکی ات گی سے 
سویین' ڈنفمارک اور آئُں ین وہاں ماگل نی کو 3500607 58 افگوشت والی اہاں'' کیا 


| مزیدکنبپ جن کے 


ہزیر کنب ٹڑ هی کے لح ےآ نج بی دز ٹف کرس : (۸ہ ٢٤ہ‏ 50وہ آ۷۰۱۹۸۹۱۵31813111311.5 ۷۷۷۷۷ ۱ 
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جا تھا۔ (۵) 

بندوستان می خریب لوگ جو جوار' باجرہ اور عتی کی رو یکھاتے تے_ جو بست 
خت ہوقی تی۔ ج بکہ اما میسو ںکی مر یس جی ےکیہو ں کی کاشت میں اضافہ ہونا 
گیاىیہ متوسط لج ےکی بھی خذا ‏ نکیا ۱ 

روئی کی تیاری !یں آہست آہسن کی جد یں انقیا ری گئیں بنہ اسے زیادہ سے 
زیادہ ذاکقہ دار بنایا جاگے۔ ہنا اس میں دودت “ھی اور خمک مایا جانے لگا کہ اس کی 
م شم ہوجاۓ اور یہ مائم ہوکر خوش زا کہ ہوجاۓے۔ ۱ 

ابوالفضل نے تین اکبری میں روٹیو ںکی صرف تین متھیں دی ہیں۔ اس سے 
ایرازہ ہو] نے ای دو سی اقم پور کے زا میں ابیار بو نے وہ تُروری 
روٹی “تک نی اور چپاتوں کا دک کر( ے۔ )٦(‏ . 

کنری عدد مفلیہ کے ددہار کا وک رکرتے ہو ہے ہزم آخ رکا مصنف روٹیو لک بست 
ىی اما مکنوان ہے جن می چپاتیاں' پگ روغنی رو٠‏ بری روٹی' شینی رو گاج ھکی 
روٹی اور ان گلزار وقیرو شائل ہیں() ایک رہ ہماور شاو ظفرنے ال بکو جینی رو 
تھی نے اس پر انموں ن ےکم تھاکہ : ۱ ۱ ۱ 
نہ یھ ا س کی حقیقت مضور والا نے ْ بے جو بجی سے شی کی روشنی روئی 
انیو ات و ظارے )ے بج کھت حفت زم سی ہنی رو 

عبرالحلیم شر ےگزشت کھعن میں ککھا ہ ےکہ اص رالدین یدرد کے زمانہ یش مدد 
ای ایک مخس نے شی رما لکی ایا دی۔ ج گنز کے لے سریلیہ ناز رہی۔ ان بی کے 
ابق مملمانوں نے ہندوو ں کی ہریں کو دک ھکر براٹھا ایا کیا اور پچھرىے پراٹھا تی 
کرکے باقر غانی ب یگیل اسی روئٹ یکو اس قدر تزتی ہوئ یکہ صرف دودھ سے پوریاں بنائی 
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جانے آگیں۔ (۸) 

پراٹھو ںکو عزید خوش ذاکقہ بیانے کے لے ان میس سی و تہ مایا جائے لگا اور 
جب ہہ روٹی چییٹ بھ رک ےکس یکو مل جاتی تھی فو اس کے لے دنا خوشی و مسر تکی مہ 
مغ جاتی تھی روٹی بھوک مار انس نکو آسودہکردہتی ہے۔ اس لئ نے نظیراکبر بای 
ن ےکھاس : ۱ 
جب ٹی دروثی ہیں سب نود حم روشن ہوئے رات ون“ شس و قمرشام و شف روشن ہوئے 
زندگی کے تے جو یھ فقم ون روشن ہو ہے اپنے بیگانوں کے ازم تھے جو مجن روشن ہو ئۓے 
۱ 20ھ ھ 

اف رکلی مس ہیں چودہ طجقی روشن ہوے 

ورپ میں اٹھاردیں صدی میں سفید آ ےکی رو یکھائی جاتی شی اور اس کے 
لہ جن بھورنے رک کی نزو کوبرا مھا جا تال ان وش تک ورپ می ںکہوں 
کی انگ زیادہ تھی۔ اس سے پالوں کا پڈر بھی نب تھا او رکپڑوں می کلف بھی لگا جاتا 
لہ اس لے پورپ میں اس بت کی کوشش ہو کہ خریب لوکوں کو دو ز کی روٹی 
کھانے پر ماک لکیا جائے۔ اس کے بعد چلولو ںک یکوشش ہوئی گر اسے بھی لوکوں نے 
قول خی ںکیل۔گیسو لک یکی بورپ میں اس وقت دور ہوئی جب اعریلہ اور روس سے 
یہ ٹین اور چماز کے زریے آنے گے (8) 

ورپ میں رودٹی عکری میں تار ہوتی تھی “اس لے جب کبھی بھی پازار یں روٹی 
ک کی ہوقی شی قے اس کے تتجیہ میں لوکوں بس بے جینی کیل جاتی شھی۔ فرانس سے 
انقلاب کے اسباب میں سے ایک بب یہ بھی تھاکہ بازار یش روٹیکیکی ہوگئی تی 
اس لے لوگکوں نے حلومت کے غلاف ہظاہرے کے۔ روٹ کیک یکی وجہ سے موجودہ 
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وور میں مصراور توأش میں بھی عکومت کے غلاف بڑے بڑے مظاہرے ہو یہ ہیں۔ 
اس وجہ سے تلومتوں کے زانہ قریم اور جدید یس بی کوششل رتی ہ ےکہ روئی کا 
بکران نہ ہوٴ اور لوگوں کو اتاج اور روٹی می رے۔ 

اکٹ ری وانے روئی ہکات وقت اس کا وز نک مکردینے تے۔ الا ان کے غلاف 
مخت قوانین ہیائۓ گے ہیں۔ خلا“ چووعویں صمدی میں لندن میس اگ رکوگی موک رم آلے 
کی ددٹی بنا تھا ا سک یگرون میں روٹی کا ڑا ند کر اسے ش رک یکندی مھیوں میں 
سنا جانا تھا اور لوگو ںکو اجازت شھ یکہ اس پر جو خلاظت چاسے مچمگیں۔ (۰) 


کھاتا اور مسا لے 


بندوستان اور ووسرے اشیائی مگگوں میں کھانے کو زاننہ دار بنائے کے لے 
سمالوں کا استعول ہو تھا ابوالفضل نے تین میں مک سیت اور مالوں کے نام 
ہے ہیں جو اس وق تکھانوں میں استعول ہوتے تھے“ ان مسالوں میں سرخعخ مرج کا ْ 
جذکر نہیں سے جس ے انرازہ ہوا کہ یہ بندوستان ش مشق بعد سے بعد مں 
آئی اور بیماں کےکھانوں کا ایک انم ججزو ی نیگئی۔ 

ىہ سائے جو زیادہ تر مطرق بعر کے مگوں میں ہوتے تھے رورپ والوں کے لے 
شر ہے رو یب ہیوت 
کےکھانو ںکو خوش ذا نہ بنامیں۔ 

اں لے زان تدیم میں بورپ ان :سااو ںکو الا سے منگایاکرا تھا ملا“ ۱٣۵۰‏ 
تق . م ی دار نی مھر سے جا اکرقی تھی۔ بہلی صمدی عیسو میں رومیوں کے ہال بھی 
ان مسالو ں کی مانب بڑھ گئی۔ ان کے اں جو مسائے الییا و افرییقہ کے باعلوں سے ٠‏ 


سر آپرس 
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آتے تے ان کی تنداد ٣۳‏ شی۔ پورپ چائے والوں ممالوں کی ازع پر عیوں کی 
اجارہ داری تشی۔ ىہ مایا و انڈونیشا سے برغاسکر آتے اور پھر افریقہ کے مشرق ساعل 
سے راع اکرچہ عریو ںکو اس کا پن تھاکہ ىہ سال ےکن ملھوں سے آتے ہیں “گھر 
انموں نے ا ںکو راز میں رکھ رکھا تھا اور ان کے بارے میں دو الائی تہ مشمور سے 
رھ ۱ 

پھی صدی میسدی میں رومیوں نے مون سون ہواؤل کے رر غکو وریاف تکیا اور 
مسالو ںکو خریدرنے کے لے اپنے جماز نول ہندوستان کین گے بی وہاں سے سوتنے کے 
پرلے میں کالی مرپیں فخزی رک لایاکرتے تے۔ 

جب بج نکی ہسا مانہ بدوشوں سے مع ہوگئی تو اس کے تج میں شاہراہ رٹم 
بح ل گئی اور روم سے اہ مسالوں اور دنر تیارتی سان کے لے چین تک نے 
گے۔ مسالو ںکی اس خرید سے روٹی خزانے میں زبروستککی ہوئی “ علینی (درتا9) 
کے مطابق ہرسال ۰ھ مین پاونڑ مسالوں پر رج ہوتے تے جس نے سلطنت میں بای 
ران پیر اکردیا۔ (۳) ۱ 

مسالو ںکی شجار کو صلی جگوں کے وچہ ے اور زیادہ روغ ہوا ان سالو ں کی 
وجہ سے وہوگوشت جس پر ٹک اکر سردیوں میں فو طکردا جا تھا“ زاکتہ ار ہوگیل 
گرمیوں میں ممالوں نے سبزیوں کے ہز کو بھی بدل دا اس دور می اطالوی ریاخل 
وس“ جنوا اور پی کو جنموں نے صلی جگوں میں مالی برد وہ مسالو ں کی خیارت کے 
عرکز بن گۓ۔(٣)‏ 

اس کے بعد ہہ تجارت پر گیری' ڈج' فرانی اور انگریزوں کے پاتھ میں آگی۔ 
مے سحندری راستوں کی دریافت نے اس تبارت کو مزید فروغ دیا اور بی تجارتی 
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سرگ رمیا ل مو آبادیاکی ظام کا باعث نتیں۔ 
کھانو ںکی ہنھیں 

کھانو ں کی مار سے اس بت کا بھی پت چلنا ہ ےککہ انمان ذہٹی کاسانبی ت کو قبول 
شی ںک را ہے “اور وہ ہر نزیٹس جدت پیدر اکر رہتا ے۔ انذاکھانوں میں بھی اس کی 
جدت طرازی جاری رج “وش ت کی اقمام' سبزیوں کے استعال اور مسالوں کی وریافت 
ْ نے اس جدرت طرازیوں میں اضاذ کردا ۔کھاتو ں کی رت پیندی کا مز پاوشاہوں کے 
یھ یو مت بے ریا تکو مکی ور پر برواشت 
کرسیتج تھے 

اس لے جب بھ یکوئی نیا کھانا دریافت ہو نے کوش شل کی جاتی شھ یکمہ اس کے 
پان نکی ترکی بکو راز یس رکھا جائے کیوکنہ یہ نما سکھاتا ا سکی خاشت ہوجاتی تی 
اور اس سے وہ صحروف ہوجا.ا تھا۔ اس کے علاوہءکھانوں میں استعال ہونے والی عض 
اشیا “سی ہوقی تی ںکہ جو ابقداء مس بڑی لی ہوتی شیں اور انہیں صرف اعراء اور 
۱ دوات مند تی استعل کرت تے' بیساکہ بورپ می ابتائی ,0 
استول تی“ 2 ہےر ازع 

چنانچہ اس دریافت اور اس کے استعل پر عبقہ ای کے لوگ خو وکو عام لوگوں 
سے وور رکھتے تھے اور اس استع لکو ود اپ لے محفوط رکتے ہوئے خودکو رت گت 
تھے مگ ارچ یس کمنڑی اور عیاشی کا تور بدتنا رہ ہے۔ ای ککھان جھ ایک وقت میں 
صرف مخصوص لوکوں کے لے تھا دہ وقت کے ساتظھ عام ہوکر لوگو ںکو لے گلا ہے۔ 
شا مسالوں کواسقبل ایک وفت میں مرف اعرا تک مخصوص تھا ہگ مرج اس سے 


- ۸۷ ۱۷ ۷۸۷۸ ۰ ۹۹ ۸۱ا‎ ۹۱۴ 1۱٢١٣ 31٤١۱۰٠٠٠٢ تم ٭ و‎ ٠٥ (٥ 
مو‎ 
ہرخانران فائدہ اٹھا] ہے۔ جب ام ریہ سے لو نے من آئنے وہہ ٹتی تھے اور صرف‎ 
طبقہ اعلیٰ تک ححدود تھے “مر آرح ا نک وکھانے وانے امیرو خریب سب ہی ہیں۔‎ 
خود ہہارے ہاں ھرخغ ایک زانہ کک فچتی خوراک تھی اور عام لوگو ںکو ہہ صرف‎ 
دعووں میں مم مل مآ تھا گر اب پ مغ اور ابڑے سے موکر عام لوگو ں کی وسترس میں‎ 
ہیں۔‎ 
0 9٤ کھانے پان ےکی ترکیبوں کے ساتھ‎ 
کھانو ںکی خی نی ڈشوں کا اضافہ ہونے لگل۔ تیرعوس عمدی عیسدی میں لین می ںکھانے‎ 
کے بمت سی اقمام وجود میں گگئیں۔ ان میس درجن کے قریب سوپ' ہم وشمیں الے‎ 
ہوۓ اور ُھم چننہ چاولوں کی۔ نے ہوہے' اٹہ اور بھلپ کے رخ و سمندری چائور"‎ 
طر حکی ہنزیال*‎ ٣۶ ایک درجن عم کے بے ہوۓ چاول ۶٣س ش مکی پچھلیوں کا اچار‎ ۱ 
اور شائی دعووں می ںکئی سو ضحم کےکھانے ہو اکر تے۔ لیا نکمامہ جانا تھاکہ وعوت‎ 
مس کئی سو شی کو جیا تذ جات تھا مر ان میس سے کئی با یکھانو ںکی یں ہوتی تحیں‎ 
جنمییں اس طرح سے دور رکھا جانا تھاکہ ممائو ںکی کی سے دور رہیںٴ اس کا مقصد بے‎ 
۱ ))( تھاک ہکھانو ںکی تدار سے ممانو ںکو متا کیا جاے۔‎ 
جج بکھانو ںکی اقسام بڑھھیں' نو ایک وت کک فو ایج ھا ےکی ترکی کو قوط‎ 
رکھاگیا گر اما ءکی باتک کے تح تکھانے پلان ےکی نم رکیبوں ب کنائیں کی جانے‎ 
گییں۔ چنانچ انتھنرمی ںکھانے پان ےکی ترکسوں' اچار بیانے  سبزیو ںکو امتم لکرنےٴ‎ 
اور دوسرے ملگوں ک ےکھانوں ب کناڈیں سے گی تھھیں ۔کرا جا ہ ےکہ اس خن کا ماہر‎ 
آر شس ٹراٹس (90 ۸:6۵03 تھاکہ جس نے ۴ صدی ق. م یش دناکی سیرکی‎ 
ٰ )٥۵( اور ملف ملگوں کےکھانو ںکو یُگھا_‎ 
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مان محانشروں می سںمگیار موس اور پارعویں صدبوں  سکھانے چان ےک یکمائیں‎ 
عام ہوگنیس تھی“ مغرب میں ا ں کی ابتقداء اطالوی ریاستوں میس پندرحرمیں صعدی سے‎ 
شوخ ہوئی-(۲)‎ 
7 تریم جن میں کھتا پاے' اور اے زاکفتہ وار بنائے' ٹل زیادہ‎ 
تی بے کھا ےکو صحجت کے ساتھہ صل فکرتے تھے اس لے ان کے پلں نازہ سزیاں‎ 
او رگوش تک یک یکو پور ارنے کے لے سویا پروی نیکو استعا لکرتے تھے- (ےا)‎ 
روبی اعرام میس بیشی قب تکھانوں کا رواع ہوکیا تھا اینی شس (۹ہہ1:چجھ)‎ 
فا نے اس لج خو کٹ یکرمی شھ کہ اس کے خزانہ میں اس در پیے خمیں‎ 
)۱۸( ےکہ وہ اپ ےکھائے کا معیار برقرار رکھ سم‎  ےہر‎ 
قدیم جندوستان مس دو وق تکھا ا کھایاکرتے تے اور ىہ کھانا ٣۳و لقیوں بر مشنل‎ 
ہوا تھا ان کا ضیال تھاکہ ان کا پیٹ چار حصوں میں تقیم ہے۔ ب+کھانے کے لے‎ 
ایک پانی سے ئے اور چو تھا غالی لہ اس میس ہوا مرک رے۔ ۰م"‎ 
ایتدام میں صرف مج اور شا مکھاناکھایا جانا تھا اشنہ کا رواج ورپ میں انیسویں‎ 
صدری میں جوا اور وہ کی اعراء کے سے ہیں۔ ہمارے ال اب تک دیمات مل وو وقت‎ 
یھھیا جااٗے۔‎ 
یٰ۰‎ ۱ 
وجہ سے قرون وس کے بورپ میں ش کی افنظقامیہ ن ےکھانویں می ملاوث اور نپ ول‎ 
پ نول کرنا شرو کردا تھلہ فرانس مم انچ سورو ں کی زبائیں دیھے تےکہ وہ زی‎ 
- نہ ہوں ۔کیوکلہ اس وقت ہہ تھا جا تھاکہ ا سےکوڑھ کا عرش بوجانا ہے وش‎ 
یس مچھلی بازار میں اٹمی جریچ پڑ یل کے بعد فروش تکیاچام تھا :اٹی میں اپ ڑم‎ 
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لے پر مزنھیں رد تے۔ اننگتان یش ۳۷۹ میں روئی کا وزن رگ اور بت مقرر 
کرنے کے قوائین ہیائۓ گئ تے۔ جو اب کک ہیں۔ )٣۰(‏ 

برصنیر میس بھی کھانے پین کی اشیاء پ ہکنرو لکرنے کے لے حن منڑی کا تقرر 
ہو تق گر اس ععید کے تام مو رخ اس جا ت کی شکای تکرتے ہی ںکہ دکاندار اختائی 
بے ایمان ہیں۔ اور یں میں ملاوث بھی کرتے ہیں او رکم بھی قوذ لے ہیں علا الدین: 
نے جب مارکیٹ می چیزو ںکی یتیں مقر ریہ ي۵ 029 
کا جاسچے کایہ طریقہ انقیا رکیاتھاکہ وہ پچھونے بچو ںکو خریدار کے طور پر بھی تھا اور 
ران اشمیا کو وت تھا اکر ب ہکم وی ق انتا ہی دکاندار کاگوشت کاٹ لیا جا تھا 
لی وری فا 

کھانے پلانے غن اور ا کی تی مس سب سے زیادہ حصہ عھرانوں اور ارام نے ْ 
پیاکیوکمہ بسی لوگ اپنی دواٹ اور زرائ کو استع لکرکے نے سے حیل کرت چے 
اور جیماکہ تار می ہوا آیا ہے' طلبقہ اع کے لوگوں نے خو وکو میایں و رپائنش اور 

اپنے طور طریق سے خودکو عام لوگوں سے مبعدہ رکھا ہے اس طرح سے خوراک میں 

بھی ان کا بی روبہ تھاکہ اس کے ذریتہ دہ خودکو دوسرے لوگوں سے متا رکھیں۔ 

اننس بڑے بلوررتی خانے او رکھانے کا اہتھا مکرن ےکی اس لے بھی ضرورت تی 
553 ال کے زرلجہ وہ اپۓ ملین اور ملازموں کو اصان کے بوججہ جے رھت تے۔ 
کیوگمہ مترقی میں ہہ روایت بن گئی شیک جس کاکھاا ہے اس کے ساتھ وفاداری 
لازٹی ہے' مزید دہ زیادہ سے زیادہ لوگو ںک وک کر اپنی فیاضی و سخاوت اور دریادل کا 
بھی قاٹمکرتے تھے جس سے ان کا سای رعبہ بڑھتا تھل اس وجہ سے ہ رکراں اور امیر 
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کے اس ساتی رت ہکو اس کے وسترخوا نکی وسحت سے نپا جا تھا 

ین یش دو صمدی ق . م مس شانی بلورتی غانہ کے بارے میں جو معلوبات ملتی 
ہیں؟ ان کے مطالقی بیماں پر ے٢۲‏ آوبی کا مکرتے تھے جن مین ۴۸ خاس بلدرتی 
ہوتے تھے ۳٣۵‏ اتاج سنری اور چھلوں کے امچارع' ۶ اکھانا کچکٹنہ والے' ۹۳ بر فکی 
دکچھ بھا لکرنے والے ۶ اچار بنانے کے باہراور ۹۴ شمک کا زج کرنے والے۔ )٢١(‏ 

مخلیہ عمد میں شانی باورٹی غخانہ کی شتوں میں تقمیم ہو اکر تھا جیے رکاب 
مان“ آبرار خمانہ“ میوہ مان“ ریت انہر“ قبل خخانہ “اور آفماہگی غخازہٴ اس کے ہجریہ کار و 
ماہرپاوری ہواکرتے تھ۔ اور ان سب کاگلران وزمراشٹمم ہو اکر تھا۔ )٣٣(‏ 

شی بااریق ھائنے ہے لے راس“ روڑی' اور جن پچادل ہندوستان کے 
لف شروں سے آتے تے۔ حصار فیوزہ سے کھی آیاکرتا تھ مقاز مرفالی“ اور اکر 
ترکاریاں مئیر سے آتی تھیں۔ بھی ریریاں' عرخغح و جا زکو بلوررتی پا ليکر موٹاکرتے تے 
اور درا و لاب کے کنارے اشٹمیں زی کر کے ان کاکوشت دعویا جانا تھا اور پچھ راس 
گوش کو خحیلون میں بجھ کر ان پر لگا دی جاتی شھی۔ جمیں ا س وش تکو دویارہ عو 
کر ایا جاتا تھا (۲۳) اندازہ لگا گیا تھاکہ پاوری غخانہ کا ایک روز کا خرچہ ایک بزار 
رس قد ۱ ۱ 

ہاور یکھانے کات وقت تین جڑھ اکر وا یکو لپیٹ لین تھے“ س رکو ڈھاپ 
لیے تے اور مضہ و ماک بر کپڑا باندھ لیے تھے ۔کھانا پکانے کے بعذ پکاول اور مم یکاول 
اں کا زاکقہ ہچھتے تے۔ بابر امہ میں چاشنی گی رکا حوالہ ہ ےک متس کا کام تھاکہ وہ 
خصوصیت ے ہندوستانی باارچیوں ک ےکھان ےکو ضرور چیہ ٴ اس اعقیاط کے پاوتور اے 
ابرا مم لود ی کی میں زہروسینے میس کامیاب ہوگئی تی۔ الرجہ باب رکی جان نذٍ پگئی ٠‏ نگھر 


کی کھغوت جو و کیو ا ود مو ا یہ . : 
۱ ہزیر کتب ٹ ھے کے ح ےآ نج بی ونزٹف کگریں : 0٠٢٥:۸‏ 0ہ آما.1٤1103۱۸۵1۲۱۸3.‏ ۱۷۷۷۷۱۷۷ ۱ 
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چاشن یک رکو اپنی جلن دتا پڑگئی۔ 
کھانے تار ہونے کے بعد سونے“ انی“ پچھراور مٹی کے برتوں میں ژھانے جاتے 
تی؛ ا نکھانو ںکی ایک فرست تار ہوقی شی اس کے بع رگگراں ا نکھائو ںکو صر ہہ 
م کردا تھا اس کے بعد بب کھانا ایک جلو کی شحل میں جس میں بکاول ادر بادری 
مانے کے ملازم اور ان کے ساتھ چوبدار ہوتے تھے ج وکس یک وکھانے کے پاس سے 
می ںگزرنے ریے تے۔ عل کے اندر ملازیی نکھانو ںکو چک ھکر وستزخوان پر لگاتے جے 
(۲۴) اس کا فیصلہ ایک دن پل ھکرلیا جانا تھاکہ دوسرے و نکو نکون س ےکھانے کجلیں 
وو 
اکٹ باوشاہ اپنے وستر خوان سے شنرادوں اور امراءکوکھائے کی نقائیں بطور تفہ 
جھیتا تھا٠‏ جو ایک اعزا زکی بات کی جاتی تی۔ 
شمای باوری غخانہ .یس کھانا ہروقت تیار رہتا تھا او ری بھی وقت پارشاہ کے 
عاتض کردیا جا تل 
کھانوں کے سلسلہ میں ہہ اجتمام آخری عدد مغلیہ میں نہ صرف متل پاوشاہوں 
کے ہاں بو گیا تھا بللہ اود“ درکن اور دو سری ریاستول مجں پلوری غاتہ پ> زیادہ نج 
دی جانے گی تھی مفل پاوشاہوں کے ساتھھ تو ہہ الییہ ہواکہ سیاسی ذدال کے ساتھ 
اھ ا کی وش یور سی طرح سے اس کے بورچی غانے کے اخرا بات ھی 
کم ہوتے چلہ جیے؟ اس کے برگعس اووجھ اور دک ن کی ریاستوں میں خصومیت سے 
پاوری غانوں کے امام بڑجھ گے اور یماں ب رکھانوں میں طرح طرح کے زیت ہونے 
جھے۔ عبرالحلیم شر نے جو اووجھ کے عالا تگمذشت ھن میں کھسے ہیں“ اس سے اس 
بت کا اندازہ ہوا ےک شر رکوکھھن کےکھانوں بر کنا تر تھا اور انی اس سے 
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وی ہوتی شی کہ دی کعر سے مقابلہ نمی ںکرسکتا۔ شر نے اود ھکو شاتی پلورٹی 
غاد کم کے پاورچیوں اور ان ک ےکھانوں کی تنعیلات دی ہیں شاہ شرع کے زہانے 
یش ٹوالی باورچہ غانہ کے اخراجات ساٹھھ ہزار روپے ماہوار تھے۔ انل کے علادہ ان کے 
لے پاچ دوسرے ہلدرتی خانوں سے بھ یکھانا آا تھا ان باورتی غانو ں کی ایک خخاص 
بت ىہ ش یکہ ان کے معتم یا انچارح معتد اعراء ہواکرتے تے۔ 

کھائیں کے شوق اور کیو ںکی وچہ سے اس دور ٹں باہراور ٹن کار پاورچچوں 
کی قرر و قیت بل گئی تی۔ ٹلا سامار جتکف' جو شجاع الدولہ کے سالے تے؛ ان 
کے پلور یکو بارہ سو روپیے ماہوار اہ ملاکرتی شی ا س کی خولی ىہ تح یکہ دہ ایما پا 
پا تھاکہ جوکسی او رکو م یں ہو تھا_ (۲۵) 

گمزشعہ ھن کے بیانات سے مہ بھی معلوم ہو کہ اس وقت اکچی اور طاققت 
ور خغذا کے لے ہہ ضروری مھا جات تھاکہ اس میں کس قد رکھی کپا یا کیا ہے۔ شالی 
بندوستان میں خصوصیت سے قریم زانے سے ہہ تمچھا جانا تھاک کی میس بڑئی طاقت 
ہے اس لے نذا کے ذریعہ زیادہ سے زیاد ہگ یکو حم میں پنیا جانا تھا ملا“ علوہ 
سو نکی ایج وکا ایک متصد ہہ بھی تھاکہ اس میں خو بھی سمویا جائے۔ اسی طرح سے 
شر نے غخاڑی الدین حیدر کے زمانے کے ایک ہاور تی کا عال ککھا ےکہ جو بھ برا شھے 
اما تھا اورئی را۵ سی رکھی صر ف کر تھ(۲۹) شر نے باوریوں کے ان الات کا 
بھی جذکرہکیا ہ کہ جھ دہ پلاؤ کے پکانے م سکرتے تھے“ مہ پل گلزار پل“ تو ریلا پلاؤ“ 
کوکو پا“ موٹی پلاؤ اور چضیللی پا کے نام سے مور تھے“ ایک بلورٹی کا ذکر ہے 
کہ جھ چت و ادا مکی مچھڑی پان تھا ایک بلورتی صرف ما کی دال پان کاباہ رھک 
کن کے ایک امیہرنے ایک بلور تی ازم درکھاجھ ٣‏ یا "سد روبعہ خر کرکے دل پچانے 
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بر اور ہوا“ اس میں وہ دو اشرفیو ںکو بھی کھ اکر م١ تھا اس میں بھی صرف ہہ مفروضہ‎ 
شال ےکہ سونہ چاندی اور مغزیات طاقت رکھتے ہیں۔ اس لے انی ںکھانے میں ما‎ 
ک رکھانے سے فزانالی آتی ہے۔ اس مفروضہ پر عیموں کے ال عرکبات و مجوین ودکشن‎ 
)٢٢ك( نے رے ہیں-‎ 
حیدر آبلد وک نکی ریاست میں بھی پلوررتی خان کی سرپرست یک یکئی' آصف جاہ انی‎ 
کے زیانے میں شاپی ہاورتی انے میں روزانہ ایک سو ہیں خوان تار ہوتے تے'شای‎ 
کھانے کی تیاری کے لے یہاں کئی باورٹی غانے ہواکرتے تھے جو لف اقیام کے‎ 
کھانے تا رکرکے عحل میں بیج اکرتے تے۔ آصف جاہ ساوس جچوککہ کی ایک مقردہ‎ 
وقت بر کھانا نمی ںکھاتے تے اس لے بلورتی ان میں ہروقت از ہکھاتا تار رہتا تھا"‎ 
)۲۸( اور ج وکھانا بازہ نہیں رتا تھا اسے ملازموں میں تقی مکردیا جا تھا۔‎ 
نواب محبوب علی ان کے زانہ میں ناشتتہ' دوپمر اور شام کےکھانوں کی تاری‎ 
ہوقی تی'ہ ےکھانے پل ”تم بلورتی لن کے پاس آتے وہ پچ ھکر فیصل ہکرت ےکک کون‎ 
کون سےکھانے نوا بکو کیینے چائئیں او رکون سے میں ج ھکھانے ر درد ہے جاتے‎ 
)٣۹( تھے وہ اعراء اور مازمو ںکو درے دہ ے جاتے کے‎ 
دکن میں ایک رستور یہ تھاکہ اکر طازشین خاص کے ہا ںکوگی تقریب ہوی و‎ 
مافو ںکی تقعدار کے صاب سے نزانہ میں اھ آنے کپ ممان واخ لکروتا“ اور الس‎ 
)۰( کے عوض شانی باوربی غخانہ سے بریانی معہ موازات کے آجاتی تشی۔‎ 
مصنف دکی چچھرنے دکن کے اھراء کے بلوری نانوں کا بھی ذک کیا ہے۔ جن کے‎ 
اں دو پلورتی ہواکرتے تھ۔ ایک مع یکھانوں کے لے اور دوسرا ریز یکھانوں کے‎ 
لے ان کے علادہ کئی بلورتی اور ہواکرتے تے جو فاص عم کے کھانے پکانے میں‎ 
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ارت رھت تے۔ ان کا بھی بر وستور تھاکہ جوکھانا پچ جا اکر تھا وہ تقمی مکردیا جاتا 
ھا 
کھاۓ کا طریقہ ىہ تھاکہ صاحب خانہ یا میزیان وسط می بٹتا تھا اور اس کی 
دونوں جانب ووست و احاب و ماتقاقی ۔ صاحب غخانہ کے سامے باورتی نان کا انچارخ 
ہو تھا اور ہہ ہر مخ سکی پلیٹ می ںکھانا ڈال اکر تھا۔ آگے پچ لکرلبحض اھراع کے ہا 
کھانا میز پر بھ یکھانے کا روح ہوگیا تھا۔ )٣٣(‏ 
ہنروستان میں مل حمرانوں کے ہل ہہ وستقور تھاکہ وہ شانی بادری انہ سے 
اعراء اور وریارنول کے ہا لکاتا بی اکر تھے جو نے رہہکسلا نا تھا۔ نوری بندی کے پارے 
میں وم آخر کے مصنف نے ککھا ‏ ےک 
رنگ نک کے پلازٴ ریائی“ تن زردہ* فی باقوتی خان' شیریال' میری 
روڈ“ مگ ویرہ' گا زین ٹیٹے سلونے سوسے “کراب بی قورمہٴ سالن* 
بوے بے لوکھی طدیق* رکالی“ طشنتزی میں لگا آ رام کا اچار ملا ی کمن“ لال 
لال 2 وککڑوں میس رک خوانوں میں لگا پائو جن“ بریاٹی کے طباقوں پر مانڈے 
اتک خوانوں می لا او کھای رکو'ک ےکس قورے پش ڈالٴ ہنگھیوں 
میں جج رے ہیں۔ بای خوانویں سے زیادہ دو سے کم قورہ میں ہو" 
جیسی من سکی عمزت سے اس بی خوانوں کا نرہ وب دا رگ رگ ہے بچلرتے 
ہیں۔(۳۲) 
رر نے بھی فورہ کے بارے می ںگمزشن کھت میں ککھا سے ' اگ رکوکی امیر بارشاہ نو 
زرہ یت تھا ق ہہ ایک سو ایک خوانوں بر مشقل ہو تھاجس پر اس زانہ ں پا ٭ 
رہ ےک لت ٣ق‏ کس ٣ى‏ غیل لنٹ ہرۓ شر رض میں ۴ر 


ص 


مزی رک 


تب ھن کے سح ےآ نج بھی زم ٹ گ ری : ۸۰ ہ٢٥0 ٤1.010950‏ 1513 ۷۷۷۷۱۷۷۰۱۹153113 ۱ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱ ٥١١٥۴ ٦1۱٢١ ٥۹٥٦١٦٠١ ٠١و مٌ ٭‎ ٠٥٢ ٥ 
38 

خوانو ں کی شان عام سوسابیٹیوں میں ہے شھ کہ ککڑی کا خوان ان پر رین 

مخلیوں کا ایک گنبد ما بچعلبہٴ اس پر ایک سفی دکپڑے اکنا جھ چوٹی کے اور 

پاندھ دا جانا تھا اور شابی باوربی انہ اور محزز اعرام میں 7 تھاکہ اس 

بنعن پر لاکھ اک رکردی جائی شی جب درمیان میں کس کو تصرف کا 

موقحع میں لے۔ (۳۴م) 

پادشماہوں اور امراء کو پییشہ اس جات کا ڈر رتا تھاک ہکمیں ان ک ےکھانے میں زہر 
نہ لا دا ہو۔ اس وجہ سے ان کے کھانو ں کی پانے سے ل ےکر ومترخوان مک حخت 
اعت و گرانی ہوتی شی اور انیس ہر ہر مرعلہ پر تیھا جا تھا۔ ایک جوالے سے ہے 
بھی پعد چتا سے کہ جب معفل عحل میں شی خوا نکھا اکھاتیں نو پسلہ ہرنززکا ایک 
ایک گڑا بی ںکوکلایا جانا تھا اس سے پت یل جانا تھاکہ کھانے میس زہر ‏ نہیں 
ہے۔ ایک خال يہ تھاکہ تک اجب کی پالیوں میں کھانے کی ایا رکھی جائیں۔ 
کیوگمہ ان میں بال پڑجانے سے پت یل جانا تھاک ہکھانے میں زہرے۔ (۳۴) 

بی یس مل شای غانران' سیاسی طور پر زوال پڑ ہدرپ تھا اسی طرح سے 
پااشاہ اور امراء کی ریُپیاں کھانوں میں بڑھ رتی گییں۔ اور اپ ساری زبانت اور 
جدت پندی اس میں شیک کس طرح سےکھانوں مم نا ذا نہ پیداکیا جاے' چنانچہ 
ہر توار کے لے علبحد, سے مخنصو س کمانے رواع پانا شروخ ہوا یم ہر کے مصنف 
نے افری عمد مغلیہ کے دریار کے جن تمواروں کا زکر نیا ۓے' وہل پر تموار کے 
نی ایق کہ ا خی ا رک تک از رک' 
ان کت ا او ور ریت کی سن کین ون را خر 
اور گیوں کی 2 پیل کے اوپ نان اور کھایڈ ڈا ل کر قابوں میں بل کر 
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نیاز دی" رجب کے ممین میس ”نگھی "کھانڑ اور میر ےکی ۲ٹھی روٹیالں' اوبر سونف اور 
شتاص لگ اکر جنرور سے کک وانیں* 

کھانوں کا زکر اس تر متقبول ہواکہ آخ یہ شاع بی میں بھی گیا ارد کے مشمور 
شاعر مر ضسن نے 'خوان فنت'' کے عنوان ے ہے اشعارکی ایک شوی للے ڈالی' 
تس میں آصف الدولہ کے عمد کےکھانوں کا کر ہے۔ وی کے لئے چند اشعار ہے 
جات ہیں۔ 
کا ام سرک ور بھریں وم فافتد جن کا کو کو 
سلوئی اور گی چلی مزے وار کہ ددماتی باب ان کے تک خوار 
میں سے مق جلتے ہوۓ گرم >عے خرشید دکعاوے دکھ کر شرم 
دہرے وہ تورے ان پر عرامر کہ جی سے ہمہ جے کی تر تزاکر 
پالے کر کے ہو مہ تیں گے غۓ بی نین گمتان 

ہندوستان میں ہے کھانے کا جو کر پا ہواٴ ا سک ایتقراء دربار سے ہوگی وہل سے 
ىہ درباریوں اور امراء تک آیا اور پچھر یی کے طبقویں تک آتے آتے اس مر کے 
اثرا کم س ےکم ہوگے اور دیمات تک کے کٹتے یہ انی کن با ن کھوبیٹھا دیماتی کی 
نذا سیدھی ساوھی ہی رری۔ اکٹ لوکو ں کی خزا می ہواکرتی بھی یا ردکھی سوبھی دال 
روئی سے ان کاگزارہ ہو تھا 

جماں عمارات و ماس امیروں و خریوں کے ورمیان فر قکو ننام ر کے ہوۓ تے؛ 
وا ں کھانے نے اس فر قکو معاشرد میں او رگ راکردیا۔ خریو ںکوکھانے سے جو مھروی 
شی اے کی مفت خورہ ہک ہکر اس کا نراقی اڑایاکی' :بھی انیس ندید ہہک کر ا نکو 
تق رکیاک یا اور یہ امرا خو رکو ایی عالات میں م رت م کت تے۔ 
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ین سے بھی ایک عقیقت ہ ےکہ عرشن خذاؤں اور بجھوک سے زیاہکھائے سے - 
بندوستان کے تکھران لبوں میں سمل پندی اور آرام یکو اس قزر کردا ان 
یش اپی عزت و تا رکو برقرار رکنے کے تام مزاعمق جزبات شتم ہوگے۔ بسی وجہ شی 
کہ جب جابوں کے مقبرے میں ہاور شاہ ظف رکو انگریزوں سے میک کے ل ےکراکیا تو 

ویل ىیہ تح یک  ٛ‏ حکریے کی کہ اس سے آ پک ایک پلا کی پلی ٹکمیں نخس جائے 
ران کن وت کا ا اک یٹ رر نے 
ممافروں کاکھاتا 

جب لوگوں نے سف رکرنا شر عکیا نے ساعقہ می ںکھانا ل ےکر جانا اس لے ضروری 
تھراکہ ریٹھھ پید نمیں ہوا تھاکہ راستہ می ںکتنا وقت گے گا او رکھانے مل بھی کے گا یا 
ھیں۔ اس لے سافروں کےکھانے کے لے ضروری تھاکہ ىہ خنگل ہو اور ایا ہ وکہ 
جو خراب نہ ہو ؟گھر ساظھ بی میں یہ بھی خوائش تح یکہ اس میں زا کہ بھی ہو مکی وک 
بشیر زاکقہ کےکھاناکھانا مشکل ہوا ہے۔ تین یں دو ہزار سال پل خن ککیا ہوا سانپ 
مسافروں کے لے اتی خوراک سنتبھا جاتا تھا ہندوستان میس مسافر خلک روئی اور خگ 
70 2 0 تم 0 
اکر سافر صاحب اسقدار ہو تھا نو شیٹھی مگیاں بنالی جاتی تھی پھراچار اور مربے تے 
کہ جو قراب نہیں ہوتے تے۔ 

ببت میں چا ےکی پتو ںکو یاک کے معن میں ملاکر خوب پکایا جانا تھا اور وہ نہ 
خراب ہونے والا مشروب جوجا تھا جھ ا کاکام دیاکرآ تھا۔ 


قریم زانے میں جب جماز پر سفرکیا جاتا تھا قے اس وق تکوشش ہوقی ت یک 


وو ا و کی و وو و یکا .- : 
۱ ہزیر کب ٹ ھے کے ح ےآ نج بی دنز ٹف کگریں 089500٥۰ 0٥۸:‏ 01ا.1٤1103۱۸۵۱۳۱3.‏ ۱۷۷۷۷۱۷۷ ۱ 
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کھانے کا زیر ہکرلیا جا جو رات میں کام آمے“سحندر میں سف رکرنے والے می اور 
سندری برند ےکھائ ےکھ اکر تگ آجاتۓ تھے خلل زا جس کا زر: ہو تھا وہ تھی 
۷ گی وجہ سے خراب ہوجاٹی تی۔ رکٹ انتائی حخت ہوجاتے تھے" اور روٹیکو پالی مس 
وھ و وھ سا وط ق ی ری نی شخ ہوعاتی 
تھی ان عالات می جماز کے مساڈروں کے لئ سفرانڑماتی نیف دہ ہوجا تھا (ے٣)‏ 
موجودہ وور میں چاکر اب مسافرو ںک وکھان کی وی میس رآکی ہیں۔ 
کھاتا اور چدیڑ وور 

علم کے ساتہ سا ھکھائے پلانے کے طریقہ بھی بر لے گے اور انس ن کو اس 
بت کا عم بھی ہو اگ یاکہ اسے کون ساکھانا ابی صحت کے لن کھانا چان انیسویں 
صدی میں ج بکوانے کا سائضی طور بر مطالع ہک یاگیا نے اسے کھانے می پرونشن کے 
فص رکے بارے یل پت پا اور اسی زانہ می اس یر ىہ بھی انکشاف ہواکہ اکر پرو ئن 
کے پاجو پھ ایپ عناصرہی ںکہ جو اگ رکھانے میں نہ ہوں نے صحت خراب ہوجائی ہے" 
اور یہ وٹان ہیں۔ نانچہ اس دریافت کے بعد اڑسی نم زاکھافے پ زور دیاگیاکہ جو اسے 
ضرورت کے مطابق وٹامض زم اکریں۔ 

اس عبد می ں کین فوڈ کا روا ہوا اب ک ککھوا کو خن گکرنے “یا شک اکر یا 
غیٹراکرکے محفوظ رکھا جانا تھا اب اسے ڈبوں میں بن دکرکے فو ھکیا جانے لگا۔ 

اب ک ککھاا ایٹوں کے چچواموں بر آگ پر پیا جاتا تھف ۸۷۰ا کی دھائی میں اسٹو 
دریافت ہوا۔ اور جے۸اء کی وعائی میں یس اسٹو کا اسنتعال ہونے لگاکہ جس سے 
باورتی نان ہکو صاف سج یانے می بد دی ساد تچریایاں اورپ شں ری یں 
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اور الچ او افرییقہ کے موں میں ہہ سہونتیں نیاب میں پاکستان میس مے۹اء کی دعائی 
بش جاک ریس کے چوس عام ہوے۔ گر یہ ممولت اب بھی چنند بے شروں میں 
محدود ہے' گئؤں اور دیماتوں مس کھانا اب بھی رواہت چواہوں پر کوگموں ؛ گمڑیوں یا 
یں کے ذرلعہ پیا جا ہے۔ 

دوات مند اور موس لی کو اب رییفریکریٹر' ڈش واشراور دو سرے کی کے لات 
ممسریی ںکہ جن ے جلدی تو رب بی 
زرلیہ سے صاف جا رکھا جات ہے۔ 

ورپ اور اریہ کے اٹ سے مارے ال بھی سنیڈوخ کا استعال بد گیا ے ! 
کی ایا ارل آف مینذدؾچ نے ۱۲۴عاء می ںکی تی ا سک وجہ ىہ تق یک یک 
ہے میں معروف رہتا تھا اور اتی فرصت میں تچ یک مہ اظمینان سےکھاکھاسکے اس 
00 رک ھکر جوا کھیلتے ہو ۓکھاناکھانا شر عکرویا۔ 
اب ہہ اس کے نام سے موسوم ہوگے ہیں۔ 

منفاسث فوڈ' مش مینددؾ کے ما ساتھھ بر نے بھی مقیولیت حاص لکرلی ہے۔ ' 
بی ہوئی مرف آلوؤ ںکی پیس او رکوک وکولا اپ جزی سے پپعیلما ہوا کھانے کا کر سے 
جھ فوجوانوں میں متبول ہورہا ے۔ لین سی حقیقت س ےک اس فاسٹ ٹوڑ کے مقالے 
یش ہماری رواپ یکھانو ںکو اب بھی فوقیت ہے 


کھائ ےکی دوکائیں اور ہوٹل ۱ 
2-1 ووکالوں اور سراوں یا ہوگوں کی روامیت مار یش بت رای ہے۔ اس 
کا راغ سوب نائیہ یں نحت ٹھ رم کے زمانے سے مم ےکک لن گکھاتے کی یں 
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یے بھناگوشت' بھی اور طھائیاں بازار سے خریدتے تھے۔ سافروں کے لے سرایوں 
کا رواج تھا۔ ایا حسوس ہوب ‏ ےکہ اس زمائے میں ىہ سرائے چوروں' مجرموں اور 
طوائفوں کے رکز بن جھئے تے۔ اس لے تمورالی نے مہ قانون بتایا تھاکہ اکر شراب 
خلنہ یا سرائۓ میں مافون کے بجھاکے ہوۓ لوک جع ہوجایس اور ا٘ئیں اون کے 
جوانے ن ہککیاجائے فو اس کے ال ککو سزاۓ موت ہوگی۔ 

ہوٹلوں یا مرابوں ا رداع ورپ می یا ق عرب این سے آیا یا صلی جگوں 
کے بعد ۔ کیونمہ ہہ روایت رومیوں کے زوال کے بعد منروک ہوگئی شھی۔ گر بعد میں 
کس میس ہد لے 
ہروفت پکا ہواکھانا تاب ہوا تھا ٰ 

بین میس تیرعریں صدی میں ہوٹل و سرائے عام ہوپچگے تے۔ اور اسیے ہول 
بھی کہ جمیں سے پک پچایاکھانا فور“ مل جا تھا اس کے علادہ چچائۓ ناتےٴ اور 
وڈ ل کی دوکانیں شھیں' نما ہوملوں میں ببھیاگوشت' سو رکا ابکوشت اور مچلی کیا سوپ 
لم تھا۔ 

ین میں ہہ رواج بھی تھاکہ ممانو ں کو بوطوں میں دعوت دی جاتی ی' جب 
دعوت دنا ہوگی شی نو میزیان ہوٹ لکو آرڈر دے وا تھاکہ اسے ات لوکوں کے لے 
کھانا درکار ہے۔ اس کے بع رکھانے کے اننظایات ہوٹل والاکردتا تھا ۱ 

ورپ میں اٹھاردیں صدری میں کلب و رلیٹورنٹ عام ہو گے تے۔ کدام میں 
انس میں ت3 عورتیں بھی رییٹورنٹ میں جائکتق یں گر انکتان میں ۸۸۳۰ء تک ہی 
عوروں کے لے یمر ماب تھاکہ دال جانھیں۔ (۳۸) 

مشرق وس وسط الچیا اور برصخیر میں سرایوں کا رداع پانا ہے یماں پر بروں 
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کے تقاط اور سافز گر ام بھ یکرتے تاور ان کےےکھانے کا بدواست بھی سراویل 
میس ہوا فک جندوستان کے تکھرانوں میں شی رشاہ سوری اس اط سے تقائل ذک رہ ےک 
اس نے باجروں اور مسافروں کی سہولتوں کے مے شاہراہوں بر سرنھیں لت کراھیں 
تھی ںکہ ہیں مان اور ہندو بادرری ازم تےکہ جو مسافروں کے لے کھانا کات 
تج 

لکھن و“ دیلی اور لاہور می ںکھائ ےکی دوکائیں بی مشممور تھیں۔ او رکباب' بر اش" 
ہے علیم؛ پلاؤ اور مٹھاتی جس اص دوکانو ںکی شرت ہوکئی تھی۔ ملا دی کے بارے 
مخ پری مر کے یچ یں پوری ہونل اوز مت لی مشمور تے۔ دبلی مش 
نماری اشن کے وت بے شوق سےکھائی جاتی تھی۔ اڑی مشمور دوکانوں کا کر شرر_ 
ےگ زشنہ ککھنے می ںکیا ہے۔ ایک زانہ تک ہہ دوکاندار اپ ےکھان نے کی شرت کا خیال 
رھت تھے اور اپنے وا ےکی موی ت کو باعث ظ رھت تے اس کے معیا رک برقرار 
رکھتے تے۔ اس لے صرف انا تا رکرتے تےکہ جقنا ان کے مس میں تھا اس وشت 
کف یت از تی نشین تی تی لن یقن آپ شضرت مرا 
-- بھ یک رانا ہے۔ اور ملاوٹ بھی آعاتی ہے۔ دہ پشہ ورانہ خراب باقی نمیں 
رہل پر لے زان ےکی بدلتی رعتیں ہیں“ جنموں ن ےکھانو ںکو بھی متا رکردیا ہے۔ 

اگرچہ ا بکھانا سقائ یکھانوں تک محددد نمی رپا ہے۔ بللہ دوسرے معکوں کے 
کھانوں کے ہوٹل بھی تہ لہ کھل سے ہیں اور لوکو ںکو اب ہہ موٹع م لیا ہ ےک 
۴ ۰/۰ 2ج 


یی رت می وم 
زیر لف بب نے سے ۓ انج 


نی وزٹ ‏ میں : 60111 :1۱15001 ۰۱١031813153:‏ ۱۷۸۷۱۷۸۷۷۷ 
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جوالہ جات 


ابواافضل :می اکر ی “ جلداول اردو تزجمہ مج ذدا عی۔ مگ مل لاہور (؟) 
۹۸-٠‏ 
۲۔ نمصونلوانھد 4صد صمنامزنلامت ذہ -٭د<ظ 1ةصدہ۶۰7 
05ع 1985 مدہ<٣‏ حدہ؛ادصہ7 .٥۶ض ٤(. ۲ 17۲۰۳١٥7‏ 
٣۳۔‏ انا ٴ صے۔۹٣٭‏ 
٠٢‏ انا“ صض "۱۸۰۸-۸۴ 
ه۵ 115م 1928 منسجص۶ صہاەت صطٴ امہ77 ظللنطعصة٣'‏ ع5 
(٦‏ کین اکبری۔ م سے 
ے۔ شی ٹیل الرن:ء ۲آ یں ترتی اورپ لاہور ۱۹۹۵ء گی۔ ۷۱۵ا 
.۸ہ عہراظلم شر :مشرق مرن کاخری مویہ ےگزشن کھت خفاکیڈری (؟ کرای 
گی۔-عا: 
۹ى ہا 1(7 4 1516 صم ؛ععددہ0ط؟' طج1 
0 ۶ 1989 عامەط د۶ 
+)۔ 
۷۔ نوڑژان سٹری:ض- ۱۹۳-٠۳١‏ 
۳ انا“ ۸۸۸-٠:‏ 
۔ ‏ انا“ گک- ۹۸-٦۰‏ 


۳۔ اینا“: ض۔ ۰٦ا‏ 
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۵۔ اریضا: - ٦۸‏ 

٦ا۔‏ براؤڈل : ی۔ ۱۸۸ 

ےا- ابنا“: گض-۱۸ 

۸ وڈان می :ص۔۸۱ 

4۹۔- ‏ ابا“ :ک-۔ ۳ 

٠+‏ ان من کٹڑی :می ہے کے 

ا فوڈان مس ری ی ص۔٣۳‏ 

۳۲۔ ڈاکرمبارک ‏ لی بشابی ل ؛ کش پاؤس لاہور ۱۹۹۳ء ص- ٣٢٢‏ 

۳ل نین اکبری : ھی ٭ 

7۳۔- ۔ ابنا:گل- ۰ا٭ا 

۵۔ گزش نو : ص_ ۱١۵-٥۷۳۶‏ 

٢٦۔ ‏ انا“ :ک- ۵١٦ا‏ 

ع٢۔‏ ایا“ :ھی ے۹اٴ مھ تیر الدین پاشی: دکنی کچ ملس ترقی ارب لاہور ۹۹۳اء 

۲۰٠-۲۵۸ ك-‎ 

۱۸ و کی مر ڈگ۔ ۲۲۹-۲۲۸ 

۹۔ انا“ ٢۔‏ ۳۹٢۲۔۵۰٢۲‏ 

۹ص ایا( ٴص- ۲۵۱ 

۳۱۷ ابا“ اگک- ء۲۵ 

٣٣۔ص‏ بزم آخریگ۔ ۷٢۔ے٢‏ 


۳ے مگ" زشنہ ککعتی تس ےا 


۷۷۰ ۷ ۷ ا۰۱۹‎ ٦١٠ ٥۹۱٢٥١ ٥١٥١٥ا‎ |١ م ٭ و‎ ٢ ٥ 
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٣٣۴‏ مجٹرر وال : 4 میں اناپ دگی' مطبووات اررو آگیڑی دئں۔- ے۱۹۸ء یل۔- 

۵۸ 
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وت 0 


ہرمعاشرے میں وقت کے ساتھ ساظھ افرا وکا رذ زندگی' ربمن سن اور عاوات و 
اطور برلتی رہتی ہیں۔ جیے جیسے انان کے عم میں اضافہ ہوناگیاوہ اپنے ار وگر وی 
اشیاء اور ماحول سے واقف ہو گیا ا سکی معلومات خود اس کے بحم کے بارے میں 
بوعت یگگیں۔ اور اسی طرح اس کے رویے اپنے اور اپٹی اردگردکی اشیاء کے بارے 

میں بر لے گےٴ طبقاقی محاشرے میں اس بات کا یشہ سے خیال دکھا جانا ہ ےکک طبقہ 

اعلی اور گے طبقوں کے درمیان فرق باقی رہے۔ اور سے فرقی خصوصیت سے آواپ کے 
ذربیہ سے ہاقی رکھا جا سا ہے۔ اس میس اٹھنا؟ بیٹھنا بات چب تکرنا او رکھانا سب تی 
شمال ہوتے ہیں۔ اور بسی آواپ مزب اور خی رم مزب میں فر یکو برقرار رت ہیں۔ 

ایقراء می علبقہ ایی میس اس بات کاخیال رکھا جات تھاکہ بھم ریہ لوگوں کے ساتھھ 
اپ و وا پ کو برقرار رکھا جائۓے۔ گر طازموں او رکم عرتبہ لوگوں کے ساجھ ان 
آوا بکو برت کی ضرورت میں ہے۔ اسی طرح شرم کا ور بھی پرابر کے لوکوں کے 
درمیان تھا۔ لہ طبقوں کے لوکوں سے سے یا سلو کفکرتے ہوئۓے ش مکی ضرورت 
نیں بھی جاتی تی لا“ جب بھی ہہ میلس میں آتے و پ را لیاس پی نک رم رگھرمیس 
طلازموں کے سان میہ حم کے کسی حص کو برہن دکرتے ہو ئے شرم حسوس نہیں کرے 


۷۸۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱ ٥١٥۴ ٦۹١٢٥١ ٥١٥١٠٥٥٠٢١ مٌّ ٭9‎ ٥٥٢٥ 
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تے۔ بی صورت عا لکھان ےکی شھ یکہ دعونوں میں مہ داب کا را درا خیال رھت 


۱ ےکیوککہ دو سری صورت میں ان پر ندیدہ ہونے یا خیب رنب ہونے کا لعل لگا جاسکتا 


۔ 

اس نقطہ نظر سے ریکھا جاۓ نے معاشرے میں آواب کا تعلق طبقہ اع سے شروع 
ہوا۔ اور پچلرہہ ئچچے کک آیا۔ ان آداب کا بنیادی مقصد بہ تھاکہ انسان میں جو شی 
خواہشمات ہیں ا نکو روکا جائۓ۔ اور ان میس تریب و تیم پیدراکی جائے۔ خلا انسان 
بھو ککی شدت میں چاہتا ہ ےک جلدی جلدی می ںسکھاناکھالے گر اس کی عاو ت کو 
روک کے لے اس کے لے آواپ مقر ہوئے۔ اور اس کے ذیین میں اس پل تکو ۱ 
ٹھا امک یا ہکھانے پرٹوٹ پانے سے ا ںکی شخصیت کے بارے مس غلط بث پیا ہوگگ 

کھانوں کے آواب کے سلملہ میں اس وقت مزید اضائے ہو ۓکہ جب انان 
نے صغائی کے بارے میں سوچنا شرو ںعکیا اور ا س کی معلوات جراشم و متعری چاراوں 
کے بارے میں بڑھییں' اور اس میں شعور آیاکہگندگی کے ذریہ جراشیم اس کے تسم 
مس داشحل ہوتے ہیں اور اسے با رکرتے ہیں۔ خصوصیت سے کھان ےکی تار ی جس 
عرطہ سے ہوقی شی اکر ان مراعل می ںکھان کو صفائی کے ساتہ پیا خی ںگیا او رکھایا 
نی ںگیا نے ب یکھازا حم تکی جا اسے بنا رکروے گی 

چنانچہ مذبحہ نانوں مم ںکہ جممں جافور زع ہوتے ہیں۔ قصاتیو ں کی دوکانوں پ 
کہ جماں ائمیں فروش کیا جانا ہے۔ باورچی غانہ اور پانے کے برتوں کے بارے میں 
صفائی کا اصاں پا ہوا ہہ دو سرکی بلت ےک دنا کے دوسرے معاشروں کے برک 
ہمارے معاشرے میں مفائی کا ىہ اصاس او رکم ہورہا ے۔ چنانچہ مذبحہ غانوں کی 
کی ےکن تی از نکی فاگش تک ضر نین نے 


۷ ۷ ۷ .۱۹۱۱8 ٥٦١۴ ٦1۱٥١ ٥١٥١٥٥ ٠١٣١ مٌ ٭ و‎ ۱٤:۶ (٥ 
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آلودہمکرد تی ے۔ 
لور پ کی رح ہمارے ہس بھی ایک وقت میں آواب پر لف فکتائیں ککص یکئیں پہ 
لوگو ںکو پرلے ہوۓ عالات اور جپرییوں سے آعگلوکرتے ہوئۓ ان کے رولو ںکو پدلا 
جائے۔ ان آدا بپکو ینہ کے لے ایک طرف نو تبی کی ضرورت شی اور دوسرے 
تل مکی' ویزا سکولوں می اسانذہ او رگھروں میں با غ افراد چو ںکو اشن“ ینہ او رکھانے 
کے اواب سکھاتے تے۔ 

ورپ میں ان آوا بکی ابتراء اٹھارویں صدی میں ہو یکہ جب ووات کے 
بے سے بوروا طبقہ بچھیلا اور وہ اعراء کے دائزہ جرزیب میں آگیا۔ فراٹس مم لوئی 
ما عم کا ورہار تیب د شافت کا ایک نمونہ تد اور اعرا کی یہ خوائش ہوٹی مع یکہ 
وہ اپنے لڑگو ںکو دربار میں گھ کر انمیں آواب سھن کا موٹحع ہیں چوککمہ جھ امراء 
پیں میں رج تے ان کے لے وربار ھی تزیت فراہ مکرت تھا اس لے صوبائی امراء 
کے بوں کے لے آواب رکتاہیں کک یگئیں اس کا نیہ ہہ ہواکہ اٹھاردیں مدکی 
کے ٢‏ خر میں فرانس میں ورہاری اعراء اور پورٹژوا طبقوں می ںکھانے کے بارے میں 
نفاست آگئی۔ () 

*وودم میں وچ معف اراس نے ایک تپ کی جس کا عوان تھا 
7ة لفحلہ حذ جزاذاذ نا 6077 ا س کتاب کے ابتقراء میں *۰*ٴ ایڈرنشن بی اس 
کی متبولیت اس قدر ہوئ یکہ بعد می اس کے * ۳ ایڈریشن اور بچھاپٹہ گے کیا وجہ شی 
کہم ےکتنلب اس قدر ول ہوگی؟ ا سکی وجہ یہ ش یکہ ا سکتاب میں اس نے محاشرہ 
کی ان رم و روا کی طرف وجہ ولائی سے جوکہ تذ ب کی غلاف شھیں' چوک 
مذب روبہ انقیا رکرنے کے بعد رص کا سای رہ بڑھ جا سے اور وہ لوگوں کی 
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نگاہوں میں باعزت و قال ارام ہوجاتا ہے اس لے لوگوں میں ا سکاب کو پاتھوں 
اھ لیا کہ اس می جن خریو کی نشان دت یک کی ہے ان سے ددر رہ جاے" اور 
ممذب آوا بکو اخحقیا رکرکے خو دکو معز بتایا جاائے- 

اراک اں بات کی تلقی نکر ہ ےک اگر ما کفکو صا فکرنا ہو فو اس کے لے 
کپڑ ےکو اسقعا لکرا چا اق سے ناک صا فکرن خی رممزب عمل ہے اگر اسے 
ٹن پ کرای جائے فو اس صورت میں فورا“ اسے رگ کر صا فکردینا چا تی 

اس وت ک ککھانوں می جچوں' کانؤں یا پچھرییں کا بتکم استعول ہوا تھا ا 
لئے دہ اس بات پر زور تا ہےکہ اکر سوپ یا شوری ہکو ھا جائۓ فو اس کے بعد بجی 
صا فکرکے دکنا چا یس وہ اس بات کی نشان دو یکر ہ ےک یھ لو گکوش تکو چاو 
سے کل ٹف کر اپنے پاتھ میس نے لیے ہیں' یا پلیٹ پیٹ میں رکھ وسینے ہیں وہ مشورہ دا ے 
ے- شش م تک کہ سب سے پچلطہ ککڑا کاٹ لہ عبر سے کام لمت ہوئے 
دوسروں کے بعد سی کا مکر۔ یی بھی بری بات ہب کہ لوگ ڈش میس جن ف کر دیکھتے 
ہیں۔ بحتریہ ہ ےکہ جو بی نز سان کے :2ا از یملز لس 
اھ ڈا لکر اتی بوٹی علاہ ش کرو“ اور نہ ہی ى کر وکہ و یک وکھ اکر اجیجھے ج کو اپنے 
مات نے اوک ۱ 

اراس سک ہدایات سے پت چا ہ کہ اس وقت کک پلیشوں کا استقعل بھ یکم 
ہ9 ,ا ححلکھان ےکی میزپر جو چچڑیں ھی جعاتی یں ان می پانی کے برتنٴ مک وانی* 
چھریاں اور یئ ہواکرتے تھے۔ لو کفکھتا پان سے کھاتے تھے۔ اس لے ضروری تھا 
کہ کھانے سے لہ ہاتھو ںکو دحویا جائے۔ پاتھوں کی صغائی یا دہوتے کے لے صابین 
میں ہو اکر تھا تر بای خوشبودار ہواک را تھا ہاتھوں سےکھانکھاتے وقت بھی ایا 


۷۸۷ ۷ ۷ ۰.۱۹۱۱ ٥٦١١۴ ٦1۱٢٥١ ١٥١٥ ٠١٥ مٌ ٭ و‎ ۱٤۰۶ ٥ 


رت 
ہںیںںبت 


کی ضرورت قفھ یک رکھتا اس طرح نمی ںکھلا جا ۓےکہ پورا پاتھ بھرجائے۔ بللہ و 
میں صرف تین ائایاں ڈالنی چلئیں۔ اس چک خال طبقہ اع کے لوک کرت تے 
گر عام لوگ اس بر عمل می ںکرتے تے-0) 

وہ اس با تکی ہرایات دا ےک اکر اشلیاکھانے میں بھ رجائمیں تو امیس شہ نے 
انا چا ہے اور نہ دی کپڑوں سے صا فکرن چان کیدکہ دوقوں صورقول میس دیھنہ 
والوں کوکراہت آتۓ گی ا سکی بے بھی طلقین ےکلہ منہ سے روٹی نو ڑکر اسے 
شور میں مت وو “ای طرع مہ کا چپیا ہوا کنا روپارہ سے پلیٹ میں مت رکھوں۔ 

وہ اس جات پر زور دنا ہ ےک ہکھانے می بات چیت ضروری ہے اہ جو لوگ اغیر 
رکے ہوۓ ای کسی وقذہ کےکھاتے ہو ان کے لے وقفہ ہوجائے۔ وہ تح سے اس 
پل کو من کر س ےکہ نہ و واموں میں خلا لکیا جائے' نہ نُک صا ف کی جاتے اور نہ 
اتک ان کک وا ےل 
۱ اراس سک ی کاب سے اس بات کا اندازہ ہوب] ہےکہ سولھویں صدکی تک ورپ 
سکھانے کے سلسلہ می ىہ احقاطا نمی ںکی جاتی تجیں۔ گر ای زانہ من ہہ شعور آنا 
۱ شروع ہوکیا تھاکہ يہ بایں تزذزیب کے غخلاف ہیں اس لے ان سےکراہت کا اظما رکیا 
جانے نا تھا۔ چنانچہ ادا سک یساب کے اوہ ای زانہ میں آداپ پر اور دوسری 
نہیں بھی کا یمگئیں اور مصتفین نے غو رکرکے ان عاوقوں پر تمقی دک یکہ جو اس 
وت لوکوں میس تھھیں۔ ا نکی نشان ود یکرنے کا مطلب تواکہ ان میں شور و اضاں 
پراگیا جاے۔ لا اس بات زور دیامگیاکہ جب لوگوں کے ورمیان کھارہے و نوچ 
سے سریپ ڑپ عم کرو اس بل ت کی جانب بھی اشار کیا یاکہ سچھ لوگ وٹ کا 
کڑا منہ سے تزڑتے ہیں اور پھر ڈوگے میں ڈائے ہیں۔ ہیگنوار پن ہے۔ تھ لوگ 


۷۷۰ ۷ ۷ ا۰۱۹‎ ٦١٠ ٥۹۱٢٥١ 3٥١٥ا‎ |١ ئٌ ٭ و‎ ٢ ٥ 
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وٹ کو ڑتے ہیں ادر دارہ اسے ڈش مم رک دستے ہیں۔ ہہ بدیزری ہے۔ نوتی بولی 
یں نہ ڈ گے می ڈالوادر نہ انی زمن پر یگ (۳) ٰ 

ا وقت تک روال کا اتتعال شروع ٹم ہوا تہ اس لے لوگ میزیش سے 
انی ناک اور ہونٹ صا ف کر لے تے۔ ا ںکو بھی اوب کے غلاف مھا جانے لگا تھا 
اور یہ بھی ایک بری عاوت شیک کھائے کے ووران مک ھا جائے۔ چوکہ اس 
وقتہ کک لوگ ایک می ڈوک م سکھاتے ھھ۔ اس لئ یہ ضردری ھاکیاکہ پاک* 
لن اور آگھو ںکو پانھ نہ لگا ہاے۔ )٣(‏ 

کھانے کے آداب مین انس بات پہ زور و اگ یاکہ دوثون پاتھوں سے مم تکھاؤ پگ 
ایک پا کو استعا لکرد۔ اکر فولیہ نیس ہے ق پان کوٹ سے مت صا فکرد لہ انمیں 
وی ہی خنگ ہونے دو کھان ےکی میزب ابی عیل ٹ کھولنابھی برترنرمی تھی۔ (۵) 

کھانے کے سلہ مس جھ اس دور جس مشاہرات سے گے وہ یہ تےکہ لوگ سوپ 
ا شورب کی پلیٹ ہنہ لگاکر پیے تھے ۔ کا کی ایک ڈش ہوتی تھی سب لوگ اہی 
یش کھاتے تھے۔ اکر ایک سے زیادہ ڈشٹیں ہوقی تمیں ق3 ان کے لے ایک بی چیہ اور 
ری ہواکرتی ی۔ پینے کے لے ایک می کلاس ہو تا سوپ کے لے جھ جو 
امتعوال ہوتے تھے دہ گول ہوا کرتے تھے جس کی وجہ سے پورا منہ کھولنا ڑا ول 
چودعیں صدی میں جاکرہہ ینوی شحل کے ہوے۔ )٦(‏ 

۰ء می اعراء کے یں کے لے کھانے کے آواب بر جو کنائیں کک یکئیں 
میں ان مب بھی ان ہی باؤں پر زور دیاگیا تھا ملا“ ہاتھو ںکو صاف ون چیا تیے۔ اس 
لے ات ھی انیال کانوں میس نہ ڈالو اور نہ بی ان سے س رجھھاو۔ دوسرا مصن فکھتا ے 
کہ کھانے کے دوران شہ فو ناک سککو ‏ اور نہ بی حم کے ہی حسو ںکو پتہ لاو۔ اس 
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زمانہ می جووں اور نکھو ںکی وجہ سے کھھنا عام جات تھی۔ اس لئے اس علاوت کے 
شاف کانی امیا توا۔ ایک جرمن مصنف کھت ےک اگ رگھھاتا لازی ہوجائۓ تو اچ 
لاس کا ایک حصہ لو اور اس سے کھھائ“کیوککہ اس طرح تماری جلد ہہ کھانے کا 
چھنایٹ نہیں گ ےگی۔ (ھ) 

آواب کی کناہیں ھی وانے مصتیین نے اس کے علاوہ اور بہت سے مشاہرے 
ےکہ جو ا نکی نظرمی ترزیب کے غلوف تھ۔ اس لے انسوں نے ہدرای تک کہ مز 
پر نی تھوکنا چا یےٴ اور نہ بی اس پیالہ ی کہ جس میں تہ دھوربے ہو۔ اور جب 
وو ددمری طرف من ہکرکے تھوو کہ ساتے دالے پہ چھھینشییں خہ پڈی- اگ 
ٰ زین بر تھوکو ف اسے پیر سے مل دو بعتریہ ہ ےکہ روبل میں تحوکو بعد می چم اور 
ارام کےگکھریں میں تھوکۓ کے لے اگالدان رکھ دپے می تھے۔ تھوکے کے عم لو 
اس قدر روکے اود >> پادیاں عائ رکرنے کا فائندہ ہہ ہواکہ لوکوں میں تھوک ےکی 
ماوت شقم ہوگی۔ مصتفین نے نہ صرف مم کے بار با رکھیانے پہ اخترا کی تھا بکہ 
اس بت بر بھ یکہ سب کے سائنے اپلسیاں اور جمائیاں لین بھی خراب عارت ے(۸)۔ 

ان ےو زان ارز ات فا بھ یکڑی تقی کی ے۔ ابا مت پور وا 
لیے کے لوگ قی ضکی آستین سے ہاگ صا فکرتے تے' جب کہ اماء روال ے۔ 
اھارویں صدی میں چاکر روبل کا استیل ہونے آگا۔ ىہ پل ای می متبول ہوا اور بعد 
یس ورپ کے دوسرے کھوں میں' چوککہ اترام میس ىہ تی ہوتے تھے ود انمیں لوک 
کم تعدار میں رھت تھے۔ اور اس سے ناک صا فکرنا دوات مندی کی علامت تی۔ 
فرانس کے لوئی چماروعم کے زان میں اس کا امراء میں روا پا تھا )٥(‏ 

کھانے میس بچھری اور جو کا استعال ن برانا تھا لین کان کا استعل پیر شی ہوا۔. 
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دوسیں صصدی شں پاز ینی معاشرے میں پچھوٹے کانٹے ہوتے ےک جن سے مٹھائی 
کھائی جاتی شی اس کا رواج بعد می بوان بیس ہوا اور واں سے ہے اٹلی می کیا۔ 
قرون وسٹی میں کان ےکو اس لئے استعلل کیا جانا تھاکہ اس سے ڈش میں کھاا لیا 
جن ابناء مش جر خی چوزکی رح کن کے استعیل پ بھی تق کی گی۔ اس 6 
اندازہ اس واقعہ سے _ایا جاسکتا ہےککہ وس کے ایک تج ھکی شادی ایک بوعانی شتراری 
سے ہوگی۔ جب ایک دحوت میں اس نے سونے کے کانے سےکھا کا اس پر شور 
دا بی راہخماؤں نے اسے برا پھلاکما اور جب دہ بنار ہوگئی قذ چرخ نے روپیگنڑہ 
کیاکہ وہ کان کے استع لکی وجہ سے بر ہوئی۔(٥)‏ ۱ 

ین ایا معلوم ہوا ہےکہ کانے کا استعیل وس کے علاوہ ای کے ووسرے 
حصوں میں بمت جلد مبول ہوگیا کی وکلہ ۵۱۸۸ء میس ایک فرانی اج نے اتی رپورٹ 
یش ککھاہ ےکہ ویٹس می چچاندی کے کانٹوں کا استعل ہو ہے۔ ایک جرمن مل نے 
ا پر حخت تقی دکرتے ہوئ ےکا تھاکہ خر خدا نے انان کو ایال بس لے دی 
ہیں۔ *ھےاء تک اورپ میں لوگ انیوں سے کھاتا کھاتے تے۔ کھائے کے ووران 
اشلیاں چچنی ہوجاتی خمیں' اور اکر انیس کی کپڑے سے صا فکرلیا جاا ق وو گنرا 
+وجاتا تھا اس لے لو گکرتے ہہ تےکہ یچنی انیو ںکو روئی سے صا فک لت جے؛ 
ما اٹمیں چاٹ لیا کرے تھے۔ اس لے جب کان کا استعول شروع ہوا تو اس رے 
غیت م لک ی۔ 

اس لے دا بکی ارنقاء بش صفائی کے اصا کو ہوا ٹل ہوا سے اور ا پلت 
کابھ کہ دوسسرے ار کیاکی گے۔ کیوکلہ ایک وقت وہ آیالکہ کچچئی انیو ںکو پا 
رولی سے صا فکرنا گند یکی علاصت ہوگیل اس لے لوگ اس بات پر ور ہو ےک 
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ابی عاوت پرلیں۔ عگر علو تکو بدلن بھی مشکل کلم ہو سے ۔ اسی لے تو ۸۸۹2ء تک 
برطافدی ہکزیہ میس چھری کان سےکھاا متوع تھا جھ وسپان اور گی کے لے بر 
یں سنکبھا جا ھد (۸) 

کے جکھانے کے ساسلہ میں لوگ ان تما پت ںک کرتے ھے ج تر بے او یکعلاتی 
ہے۔ مھا“ لوگ شش ےکھانا ثکاکے وف تک مٹیوں کک اپنے باتھ وش میں ڈال لیت 
تے۔ جب نزیپکن کا استعول ہونے لگا نو لوگ اس سے ناک صا فکرنے کے یا پبیہ 
بن گے۔ اس لے لوکوں سے کماممیاکہ اپ اللیاں اس قدد خراب نکر دک الن 
ے نیپک نگەہ ہوجاے۔ کھاتے وقت وور رکھی ہوگی ڈشوں سے کھانا کال ے کی 
کوششل مس تکر کہ اس سے پڑوسی گگ ہہوں کے۔ پڑیو ںکو چو سک ددبادہ ڈش میں 
ڈالے کے ججاۓ فرش پر چھہ دو۔ بعد میں پڑیوں کے لے ایک بڑا برن رکھا جانے 
امگر ا سکی حیثیت نماکٹی رہی اور تمام لو ککہ جن میں پڑپ بھی شائل اسب فرل 
بر بڈیں یگنے تھے (۴) فراشس میں عبعدہ ڈاننگ پل سوا ویں صدی میں وجدد یش 
آیا اور وہ بھی اعراء میس ورنہ اس سے پل بلوری خمانہ میس کھانا کھایا جانا تھا کھانے 
کے ہآ واب میں ہہ بھی شائل تھاکہ کائی تحار میں طازم ہو“ ىہ ازم بویفارم چے 
ہوۓ ممانو ںک وکھانا وین تے۔ 

کھانے کے آواب کے سلسلہ میں ایک مصتف نے بور پ کی لف اقدا مکی 
عارتژں کا وک رکیا ہے لا چہانے کے ریت ہرگک و قوم میں لف تے۔ جن 
پت وقت من کو بند رک تھے“ اور اگ رکوئی ا سکی غلاف ورز یکرے لو اے برا 
بت تے۔ فرانیصی وھ من ہک وکھلا رکتے تم“ اور جرمنوں کی عاو تکو برا ھت 
تے۔ اطالوی ان کے عقابلہ یں آرام سےکھاتے تھے۔ اور آواب بر مل نہیں کرتے 
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تے۔ ای طح جر٣‏ نکھانے میں جچوں کا استعا لکرتے تھے ج بک اطالوی بانؤں کے 
ذرىی کھااکھاتے تے۔ اطالدی ہر فرد کے لے چاتة عبعیرہ سے رکھتے تے۔ جرمن بھی 
ایا ہی کرتے تھے “گر ان میں انجتا پنندری تی اور اگ رکوئی ان کا چاتو: نےکر استمیلی 
کرلپتا تھا تو اسے اعتائی برا کھت تے۔ فرانس میں بھبل کے قام ممانوں کے لے دو یا 
ٹین بچھری د کان ہواکرتے تے۔ اور مسمان ایک دوسرنے سے انمیں ل ےکر استعبلی 
کرت تے۔(۳)۔ 

ایک اور آدا بک یکتاب می ںکھانے کے سلسلہ مس ہرابات دیے ہوئۓ مصنف 
ککتا ہےةکہ سو پکو ڈش میں سے می ںکھانا چاینے بلکہ اس میں سے اپنا حصہ پل 
یعدہ کلت چان۔ اکر وہ ہمت مگرم ہے ق ہہ خی ںکرنا چا ےکہ تچ میں ا لکر اس 
پہ چھوگیں مارو ریہ ہےکہ اس کے ھظرا ہونے کا انظا رکرد۔ اکر تممارا ہنہ جل 
جا پے ھبرسے برداش تکرو۔ اور وو مرو یکو اس کا اساس نہ ہوتے وو۔ اس پل ت کی 
بھی ہدایت کی کئی ہے کہ چاتو یا پچھر یکو تیشہ اپنے پاقھ میس مت رھ و بللہ جب 
ضردرت ہو ڑڑ اے اٹھاوَ ()) 

فور پورٹ نے اپ یکتاب ”دی سٹری آف میدرز“ میں سوامویں و سنڑھویں 
دی کی آدا ب کی کتابوں سے ہہ عای ت کیا ہےکہ وق ت کی تبدپی کے ستھ سا 
کھانے کے آواب کس طرح سے بدلتے رہے ہیں۔ اور ہے بھ یکہ جب معانشرہ میں 
زردست طبقائی تفرقی شی فو یہ اواب کیے تے۔ شاٴ میزی کھاتا سب سے لہ رجہ 
کے ضاب سے بڑے لوگو ںکو مت تھاٴ مر نی جیے طبقاقی رش ہزور ہوتے گے ککرانے 
یس بھی ان آواب میں فرقی ایا ابتداء میس خانران کا سریراہ سب سے پل کھاتا 
رو کر تھل۔ اور وہی خانران کے دومسرے افرادکی پلیشوں مم تھاتا رکتا تھا گر پور 
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یس اس پر گیل ضروری ٹمیں رہل اور جب جموری اقزار محاشرے میں آنا شور 
ہوکھیں فو ان آرا بپکی زیادد ضرورت میں ری۔---- 
جن روہٹنروان 

نی اور ہندوستائی اس جات پر ین رکتے ےک ہکھانے سے نہ صرف جسمالی 
صحت نز ہوتی ہے بکلہ اس کا تعلق روح اور دیاغ سے بھی سے ۔ اس لن ےکھانا کچ 
اور درست ریت سے کھانا چا ہیے۔ فیوشس کے زانے میں ہ کھائے کے آواپ 
میں تھاکہ اتاگوشت خی ں کھانا چا ے کہ اس سے سالس مین ہو آنے گے۔ اگرچہ 
شراب نے کے بارے میں کوگی عد مقر خمیں تھی گر ىہ تھاکہ یدہوش نمی ہوتا 
اینے۔ ہے بھی بدایت تق یکہ شراب دوکن سے میں خریدن چایے اور خلت گگوشت 
منڑی سے۔ اس ےکھانے میں تردد خی ںکرنا چا ےکہ من پر ادرک تچھٹکی ہوگی ہ و ۰مگر 
کھانے بھی زیادہ نمی سکھانے چچائئیں۔ (۵ا) 

بندوستان می ںکھانا یا فو ملی کے برتوں می ںکھایا جات تھا یا چچوں پر 'کھانے کے بعد 
برن نوڑ رۓ جات تھ۔ اور چو ںو چے ہوۓکھائے کے سا ینک دیا جانا تل 
ہنرووں میں ہہ وستور تھ اک ہکھان ا کھھانے سے پک ىہ پا“ منہ اور پاوں دعوتے تتے۔ 
مر کی طرف م کرک بت تے اور ماموشی ‏ ےکھاناعاتے تے ۔ کھان ےکی شکامیت 
می ںکرتے تھے کم زاکفتہ راپ سے یا برا پچا ہوا ہے۔ ان کے ہل ںکھاتا وو وق تکھایا 
جانا تہ راجہ کاکھا کئی شمم کا ہو اکر یں اس میں عام طور سے مپلل پل آتے تے۔ 
اس کے بعد پا ہواکھانہ اور پھر میٹھا جب بھی دوسری شی کھائی جائی تھی نو ہربار اھ 


رعلوالۓ جاتے تے۔ 
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آخری مظلہ عید او رکھانے کے وا 
آنٹری عدد مغلیہ مہ ںکھانے کے آوا پکو مان طور سے ورپار اور اعراء کے ہل 
خیال رکھا جا تھا۔ ہزم آخر کے مصنف نے بارشاہ کے کھاتا کا عال کھت ہوئے ان 
اتطلات و آداب کا زگ رکیا ہب ےکہ جو وت کے ساتھ ترثی گے تے اور جن بر ع لکرنا 
تمذعب کے ودائزہ میں آن تھا ملا مکھاتا لن کے بارے میں ےک : 
” ایک سا تگز با ح نگز چو چکلا چھڑا بھی اوبہ سفید دسر خوان 
چیا یچوں بے مم دوگز بی ڈیو ھگز چک یچ ھگز اوری چوکی لگا اس پہ 
بھی پل پچڑا مر وسترخوان بھا۔ نما خوراک کے خوان عرگے ہوئے چچھکی 
پر لگ داروفہ سانے ہو شیٹھی اس پر باوشاہ حاص ہکھکھیں گے۔ ہاتی وسنزخوان 
پر ماس ' شنارے' شاواںکھاناکھامی ںگی۔'' 
کھاتاکھانے کاآواب میں مصنف کھتنا ےک : ۱ 
وشاہ تی پڑی مارے ٹیہ غخاصہکھارہے ہیں۔ باتیں* شنزارے؟ 
شاڑرادیاں ایب سے ٹٹھی نی نگاہیں سی ےکھاناکھا ری ہیں جن سکو باوشاہ اپے 
اھ سے آلشل ہمت فریاتے ہیں۔ کیسا سروق دکھڑے ہوکر راب بالا:] 
ے۔ (۸) 
کھاناکھانے سے پل اور بعد میں ٹین “کی اور صند لکی کگیوں سے پمخر صاف 
کے جات تے اس کے بعد روال سے ائمیں خن گ کیا جا:ا تھا صاین کا استعال اس 
وت تک نمیں ہوا تھا۔ لوگ یچچ بی ھکر وستر خوان برکھاناکھماتے تھے می زکری کا 


رواج بھی نمی تھا کھانا پان ےکھیا جانا تھا گر اس اعقیاط ےکلہ انی کے اور اور 
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پروں ے نے اتھ خراب نہ ہوں۔ کھاتا کھھاتے وقت نماموشی رہا جا تھا تو می 
کی اتی ی۔ 

ایک نامعلوم مصنف ج سک یکتاب کا نام ھرزا نامہ ہے۔ وہ سنزعویں صمدری میں 
مرزاوں تی طبقہ اع کو ہدایات دیتا ہ کہ انی ںکھانے کے سلسلہ می ںکن اپ کا 
خال دکھنا چاے۔ ملا سز خوا نکو باغ میں فوارے کے قریب لان چاہے۔ رستزخوان 
خوبصورت اور وش و2 اں رکھانے کی بپچھنائی کے داغ پالنل نہ ہوںٴ صاف ستما 
اور ونکش ہو۔ جو ملازم کھاتا کھلاکھیں وہ بھی صاف ستجمرے اور پاگیزہ لپاں میں ہوں۔ 
وستزخوان پر ایک بی ش مکی ٹھییں ہوں۔ مٹی کے برتن اگر اتد لکرنا ضروری ہوں لو 
ہہ طواصورت بہول' ٹول ہوئۓ ثہ ہوں۔ 

وسترخوان پر موحم کے اط سے پیتزیں رکھنی چائئیں جیسے اچار انار“ لین اور 
ٹادگی کا ریں۔ شراب لانے کے لے رگین یچ کی ہجاۓ سفید چیہ استعل کر 
چاہنے۔ کھانے مس ا ہوئے چچلول کھانا چائیں' دوپبازہ کھانے سے احقیاط تزردریئ 
ہے .کی وکلہ نیہ پٹ لوگو ںکی نذا ہے اس لئ قلیہکھاتا چاینے۔ اٹہ چاول کباب اور 
ھت مند بھیٹ رک ےگوش کی نی سے تا رکیا ہوا پلاؤ اٹھی ا ہے۔۔ اس کے علاوہ مر 
کے ساتھ تیا ر کی ہوئی ےپ یس روپ نٹ 
چا کہ ہنس میں پچنناہٹ بست ہو۔ 

سردیوں میں دستر غوان پر کی پائے' پر جو کا شوریہ “اور شب بت ہوں۔ 
گر خود پا ےکھائےکیوکلہ پریسہ اور جو کا شوربہ اس کے ھرتبہ کے لاکن خیں۔ ہازار 
کے کھانوں سے پر بی زکرے ہندوستانی اچاروں کی طرف نظراٹھا سے بھی نہ دھے۔ 
روئی' یب راور خریوزہ اس کی نخزا کے لے اسب ہیں۔ دی ما ہوا دودجھہ اس کے لے 


ن 
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2 
مسب ہے ۔کی رک اھ بھی نہ لگا ےکی کہ ىہ پیٹ لوکو ںکی خھزا ہے۔ علووں میں ان 
07 
لیو نکی خوشیو ہو 
کھتا انّیوں کے پریں سے کھاےۓ اور جییٹ بھرنے سے پل کھانا کھانا بنلد 
کردے۔ اگکر زیادہ بھوکا رہ جائۓ قے بعد می سگھرکے اندر جا رکھائے۔ ہبڑیی میں پووینہ 
پن دکرے۔ پاز اور مو یکو مداکاوشن تقصو رکرے ان کےکھانے سے جو ڑکار آتی 
ہے وہ داغ کے لے مضرہے۔ 
ان لوگوں کے ساتھھ خی ںکھاتا چاے ج وکھائنے کے آواب سے واقف نہ ہول اور 
پٹ ہوں۔ کیوکہ ایے لوگ بمت ڈکارریں لیے ہیں۔ ای لوکوں کے ساتھھ بھی نمیں 
کھانا ہے ج وکخانے کے بعد خلا لکرتے ہوں کھانے کے بعد خوشبو دار پائٰی سے پانتھ 
رماچائیں- و 
کھا ا کھائے کے بارے میں نزبی ننطہ نظر سے مولات اشرف علی تھنوی نے سب 
ہرلیات دی ہیں جھ درم نیل ہیں 
اکر ساان میں ککھ یکر پڑے و اسے غوطہ و ےکر پھیتک ود ھکر ول چا ےکھاا 
کھ کی وکہ اس کے ایک بازو میمش بناری اور دو سرے بازو میں شفا ہے۔ ز ہر پاز کو 
ابل ڈالی ہے۔ دوسرے بازو کے ڈالے سے اس کا ترارک بوجانا ہے ۔کھاا مم الہ 
پا ھکر رو ںکرو“ داجے اھ سےےکھاؤ جس جس سید افلیاں نہ لگانٰی پڑمیں ا سکو 
ین انگلیوں سےکھاؤٴ انگیاں چٹ لمیاکرد برتن میں اگر سالن پچ جاۓ نو ا سکو بھی 
صا فکرلیاکرو۔ اگر پاتھ سے لقمہ پچھو فک رمگرجائے فو ا یکو اٹم اکر اور صلف فک رکے 
کعالو کی من رک رکھاق مور لوگو ںکی طرح کیہ اکر م تکھاے۔ اگ رکھان الم سے اور 
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آوی زیادہ یں و س بک مکھائیں۔ پا۔ۂ یں غم باکوئی اور پرلووار کداکر جع میں 


نہ جاؤ کھانے سے کیل اور بعد میں پا دعونا چاشیں۔ بمت جتا ہوکھازا س تکھاتے اس 


سے نقصان ہوا ہے۔ ج بکھااکھا یکو نو لہ وسترخوان اٹھواو۔ اسے بچھا ہوا پچھو ڑکر 

خوداٹھنا ارب کے غلاف ہے اکر دوسروں سے پل کھا چو تذ تب بھی تھو ڑا تھو ڑاکھاکر 

ان کا ساتھ رو۔ )٣٣(‏ ۱ ۱ 
اعراء کے پل جو برشن استعول ہوتے تے وہ سونے چلندی' پچھراور می کے ہوتے 


تے بعد میں ہے کے بری استعیل ہونے گے سے جن بر وا وق“ فی ہوتی رہتی 
تی۔ اکر بت زیادہ مقدار مم ںکھاتا کنا تھا قے اس کے لے دیک کا استعل ہوا تل 


تو ڑاکواتا خخلف ش مکی د جوں میں تا رکیا جانا تل قب راور بے یچ ہوتے تے۔ 


بب کے لے عنفوں کا استعل تہ ہندوستان می ںکھانے میس بچھری' چا تو یا کا نے کا 


استیل ہیں ہو یل 

عکرانوں اور اعراء کے پل لکھانے کے برن سونے اور چچاندی کے ہواکرتے .تی“ 
عم نی کے برج بھی اتیل ہواکرتے تے۔ انفادی طور پر ہ رفص ابیاکھنا کل ا 
پیٹ میں 6ات تد طبق میں عام طور سے پا ہا کر رکھا جا تھا“ شوربہ کے لے 
ئیں ہوقی تھھیں ۔کھاتا لاتے وقت اس کے اوپر خوان ڈھک دیا جا تھا بک کال اور 
گرد تہ پڑے- (۲) 

ایک اگر:: خاقون سزمی رصن عی' جو ایک ہندوستانی سے شادی کے بعد عرصہ 
وراز تک کھت میں رتی۔ اس نے ہندوستا نکی محاشرت پر وپ پک ناب کاھی ہے۔ 
ا ا ای ا 


زین انے م ںکھانا می ے برتوں“ با بی سینییوں میں لایا جا)ا 
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ہے اور چوکمہ ہہ لو ککھانے میں نہ و چاو چھری استع لکرتے ہیں اور در ٴ 
تی کالما اس ل جکھانےکو ترجیب دیے میں زیادہ دم خی تی ہے ۔کیوکنہ 
وست خوان پر صرف عدہ یکاہ واکھاتا ہوا ہے۔ جا ںیکھانے وانے لوگ بست 
زیادہ ہوں ول تمام لوگ غائون خمانہ کے ساتھ ایک ساتھ نمی ںکھاسکتے ہیں 
چاہے اس کا سای رحب کسی قد رکیوں نہ اع ہو لیا ا نکو دل'پندرہیا اس 
سے زیادہ کے گروپیں مس تی کردا جانا ہے اس طرح بر غاتن کے راہ 
ا ں کی سیلیاں ہوقی ہیں او رکنییں جوکہ مو رمچھل کے زرییعہ یو ں کو 
اڑاتی رتی ہیں۔ ان کا کام ىہ بھی ون ہ ےک ىہ پانٰی پلاہیں۔ یا تی وسر 
خوان سے کوگی وش اٹھ اکر ریں۔ کنییں اور طازم سب سے بخر می ںکھاتا 
کھاتے ہیں۔ اور ا نکی کوشش ہوتی ےک کھاتے وقت وہ اپ آتاوں: 
ے رور روژں۔- 

اں سے پچ ھک کول یکھا ےکو چچھوڑے' ہرممان کے لے پالئی ٹیی کیا 
جاما ہ ےکہ وہ پاپ دوۓ اورک یکرے۔ اخ پانتھ دہوۓ اورک یکمرے 
کھاتا بدرتزجی با جااے' اور جو ا سکو نظراندا زکر سے ا ےگنرا اضصور 
کیا جا ہے۔ اس کے بعد اون ان ہکھانے کی طرف موجہ ہوقی سے اور 
مم ال کھت ہے اور پھر سیدھے پت سےکھاا شرو ئعکرتی ہےےکھانے میں 
پاگمیں پ اھک بھی اسمقعول خی ںکیا جانا اور اپنے گے رکھا ہوا ہرم کاکھاا 
اگیوں سے کھاتے ہیں۔ اور اس میں وہ اس قہ اہر ہوگئی ہی ںک کوئی 
شورہہ کا قطرہ یا چاول کا وانہ نہ فوگر ہے اور نہ ان کے لی ںکو ترا پکر 
ہے۔ اور نہ بی اس سے ا نکی انلیاں خراب ہوٹی ہیں۔ 


۷۷ ۷ ۷ ا۰۱۹۱‎ ٦١٠ ٥٦۱٢٥١ ٥٥١٥ا‎ |١ تم ٭ و‎ ٢٥ 
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-. بکھانا تم ہونے کے بعد لوٹا اور گن ا ہے جھ ج رشنفس کے 
پاس ادا جاتا ہے۔ شش اوف ہک کر ہر شف شس کھتا شخ مکرنا ہے اس کے بعد 
بیس ایا جاتا سے جس سے انلیوں بر گی پچمناہٹ صا فک جائی ہے اور پھر 
اے پان سے صا فکیا جانا ہے۔ ان لوگوں میں اپ تک صاین کا روا 
میں ہواے اں کو صرف رع استو لکرے یں۔ )۲٢(‏ 


ہا ھووں اوک ہی و 
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وعوٹیں 

عو تیں“کسی بھی معاشر کی تیرح و ناف روایات کا ایک حصہ ہوٹی ہیں۔ ىہ طبقہ 
اعلی کے ورمیان مسادی بیادوں پ> بھی ہوتی ہیں۔ اور ایئچ و گے طبقوں کے ورمیان 
ھی_ ان کا متصر ىہ ہوا ےک ہکھانے پر لوکو ںکو اکٹھا کیا جات الہ سای ردب 
قرب اور محلم ہوگھیں۔ ان وعوقوں کے ہیں متظرمیں کشر سای“ سبتی و سماشٹی مقاصد 
نہیں ہوتے ہیں۔ عکرؤں اور امراء لوگوں کی اس لے دعو تکرتے ہی کہ ان کی 
شخصیت کا ابعار لے اور وہ کیشیت فاضی و کی کے مشمور ہوں اور: اپنے سے یچچ جن 
سمتی افرا دک وکھانا کھلانیں اخ یں و رک مہ وہ ا نکی شخصیت سے ھرکوپ 
وم کی ا حا مک 
ووات کا تھی ادا رکرتے تھے۔ مج صى دعوت میں افواع و اقسام کے کھانے ہوتے" 
زیادہ لوگوں کی رورس ان انا اپ ےئن کی 
خصیت عرعو ب کمن ہوتی جاتی تی۔ 

ھرانوں اور اعراء کی دعوفوں کا ایک سای مقصد ىہ ہا تھاکہ لوگ ہر طرحع کے 
جو سے زار ہوکر انان اور کے ول کے ساتہ ایک ووسرے سے میں لف 
موضوعات رف دکریں اور زائی تعلقلت کو بمترنمیں۔ ان دعوقوں میں اک کھانے کے 


امج ساتھ شراب نوشی کے لوازبات بھی ہوتے تے۔ او رکھمانے کے دوران یا بعد میں 
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رس د موبتی 'نوں کےکرتب' یا اس ش مکی دوسری تفریحات بھی ہوتی تھیں۔ اکڑ 
کھان ےکی ىہ فلیں شعرد شاعری اور او و علمی موموعات کا مرگز بن جاتی تھیں۔ 
یہ دعوئیں سازشول کا ذربیہ بھی ہہوتی یں اور یہ بھی ہو ا تھاکہ عکھراں یا اعرام 

اپنے دشمنوں ما رقبو ںکو دعوت می ب لاک زہرد ےک ریا سمازش سے تت یکردتے سے یا 
رفا رککے قیدی ما لیے تے۔ چنانچہ اس تم کی ملوں می سے ایک سیامت بل 
یش ےک امران کے ہاوشاہ نوشیرداں نے ہزوک کے ساتھیو ں کوک جنموں نے ایک 
سض رہب کا اطا نک تھا یک دکوت مم بای اور جب ہے لو گکھااکھایے اور برہوشی 
٤و‏ امیس ایک ای فک کے ت یکریا۔ () 


شناد راد کو بھی اوریک زیب نے ایک دگوت مل بلایا اور جب شناد کھانا کھامر 


شراب شش رہوش ہوگیا اس دنت اس ےگ کر یگیل تا رز یس اس نتم مکی بہت 
یا ای ہی کہ مافو کو دعوت می بلاکر انیس دھوکے س ےگ رقا کیاکی یا تی 
کردیاگی۔ 


امراء جب عگرافو کی دعوت ںکرتے تھے تو اس کے یں منظرمیں خوشایر اور ایتے 


لعلقات پیدا کرنا ہو تھل ان دعوتوں میں ہہ ول کھول کر یہ خر جکرتے تھے ہم 
گرا نکو یہ احسائں ہوک ا کی یت ان کے دل میکس قد ہے ان موقتوں پر 
صرف دعوت ہی نی ہوتی تی بکمہ عرا ںکو یش قمت ححائف بھی نزر سے جاتے 
تے۔ اور مض اوقات دوسرے ممانو ںکو بھی خھفوں سے نوازا جا] تھا 
ایک عگراں کے لے بھی یہ دعویں ضروری تھی ا سکی وضاح تکرتے ہوے 

سیاست نامہ می ںنکماکیا سے کہ : 
باشاہول کا وطرہ ربا ہے کہ وہ لوکوں کے لے پر ملف شیافتوں کا 
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اتظام کرتے رجے یں ...... ہہ ردودی ےکم کی کے وقت شانی دستزخوان 

گے ۔ سلطان طخرل کا تاعدہ تھاکہ وہ لی کے وقت بی ملف اور تییں 

کھات ےکی چس دوسروں کے لے رکھوا ]ا تھالہ اب پاوشاہ خواء سفرییں ہون] 

خوام سفرمیں پیا تفرجحع اور شکار کے لے الا ہو“ شانی وسر خوان ضرور 

کلما........ ہہ وسترخوان اتا وس ہو اکہ اعراء تک مردار اور اص و عام 

سب دک ھکر تج بکرتے۔ ترکتن کے خوانی نقکو ہس سلطح تکرنے کا ایک 

بی گر موس ہہ رت 

علوس تکو تقویت ہوٹی ے۔ )٢(‏ 

ان دعوتو ںکی ایک اص وجہ ىہ شھ یکہ ان بی می ںکھانے پین کی آداب ارتاء 
پڑہ ہوئۓے۔کیوکمہ اکیلا جا آوبی جس طرح سے تبھی ہ و کعالتا ہے۔ گرجب وہ لوگوں 
کے ورمیان ہو تے اس کےکھانے کے طور طریق بدل جات ہیں۔ اور و ہکوشن کرت 
سس نواہشا کو ام رے ارز ارز قرا تار فرط ر کے 

بی وعوقی ں کئی موقتوں پر ہوگی ہیں۔ تمواروں' نقریات اور خائص موتتوں پر الس 
مناسبیت سے ان وعونوں کے اتکامات بھی مخلف ہواکرتے تے تموارول پر بتو وکوت 
عام ہواکرگی ھی اس میں ارب و آواب کا زیادہ خیال نمیں رکھا جا.ا تھا گر جو دو میں 
خوصی ہوتی خھیں وہس پر اواب و آواب اور سابتی رجبہ کا اص خیال رکھا جا تھا 

دعوؤں سے بھی بھی معاشرےکی تیذمی د ثالق تق ک اندازہ ہوا ہے۔ ا نکی - 
وشھالی اور فارغ البالی کے بارے میں پت چتا ہے اور ا نکی دوات کا اندازہ کھانے کے 
برتوں اور ملف اقمام کے کھانوں اور ان میں استعال ہونے والے مسالوں سے چتا 
ے۔ ان سے مخلف اقوام کےکردار اور ا نکی ذہنی تزرقی کا بھی پن چا ہے۔ وعوتیں 


۷ ۷ ۷ .۱۹۱۱ ٥١۱٥۴ ٦۱٥١ 3١٤١٠٥٥٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥٥٥۷۹ 
72 


تیذریو ںکو ناپنے کا ایک پعانہ ہی ںکہ جس کا تو کرت اس معالشر فکی زہنی عاات کے 
پارے میں راۓے دی جائتی ہے۔ 


نال اور روئی رکوٹں 

یوان مج دعو تکو سپوزیم بھی کت تھے ۔کیوکلہ ىہ دعوت جح ضلکھانے کے لے 
میں ہوتی شی بللہ اس میں لوگ تعھی و اوپی موضوعات پر بث و مباحنث بھی کرتے 
تے۔ موجودہ دور میں سپوزیم اب عحض صلی و اولی مبادث کے لے استعول ہوا ہے۔ 
بونانی اعراء کےسمگعروں مہ ںکھانے کے لے علحعدہ سے ای کککرہ ہوا تھاکہ جماں پھرکی 
1 ہی ×ر چز (وەط(ہدہ0) ہوثی تھیں۔ شس پر ممان تم دراز ہوک رکھاۓے ے ان 
کے سان ےکھانے رنہ کے لے پچ کی میزیں ہوتی تھیں۔ (۵) یہ تی سیاسی اور ٹھانق 
ایت کا ہو تھا اس میں مو گی شاع بی اور نف رع کے دو سرے وازمات ہوتے تھے ہے 
0 000 

سی کے موقع پر جھ سپوزیم ہو تھا اس میس خخاص طور سے خر شادی شرہ 
نووان صہ یت تے وہ کھیلوں میں شریک ہہوکر خو کو فما ںکرتے تھے چلہ لڑکیوں 
کے والرین نہیں پن دکریں۔ دعوت کے شروع میں اص طور سے شراب لی عائی 
تی اور پھر رص وگانے کا بروگرام ہو تھا“ اس کے بع دہکھاکھایا جا تھا ان دعووں 
کا مقصد ىہ تھاکہ لڑکے و لکیال ایک دو سر ےکو پن دکرکے شاد یک ریں۔ (م) 

ولن میں وعووں کے موقع بر جو اتظالت ہوتے تے ان بر سارے ممان خوش 
یں ہوتے تے۔ ہچ ھکو ان سے شکابات ہوجاتی تھیں۔ ملا“ ایک خص رعوت کے 
انتفامات او رکھاناکھلانے کے طریقہ پر اجا کرت ہوئۓ لکتتا ‏ ےکہ ”وعوت کا طریقہ 
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ےکہ خانسلال ایک بڑی ڑے میں ۵ ٹیں دکتا سے ایک میں سن ہوا ہے و 
دو بی میں سحند دی پرندے' تھیسری ڑے میں شراب میں ڈدلی ہوئی روٹی ہو گی سے اور 
اس طرح تین چا رکھانے عبعدہ ععدہ بلیشوں میس جب ایک م مان ایک و کھا را 
ہو یا سے رکا ما نکوئی اور اور تسرا ان وونیں سے ملبحدہ تسری شش گر مان 
چا ے کہ وہ ان سپ کا ذاکقہ چ نو ہوى ىہ ےکہ جب وہ ایگ سے دو سی ڈش کی 
طرف جاتا سے نے اس وقت کک وہ شخم ہوجاٹی ہے۔ اور اکٹ عالات میں ممان بھوکا ہی 
رجاے۔ (۵) 

روٹی م دراز ہوک رکا کھاقے تھے خیل ہے کہ شاید مشرتی روامت ہوجو اىیان 
ا غام سے بونان کی ہو اور وہاں سے رومیوں نے اسے اخقیا رکیا ہو() کھھانے کے 
گے قن کر چز (ەەطءدہ6) تی شمل میں ہوئی تھیں جن یر ۹ مان مٔ وراز 
ہوتے جے۔ انناکے سائے ایک میزہوتی تھی۔ بے مین زکےگرد ہامیں جاب لت تھے اور . 
سید صھ پا ےکھااکعاتے تے۔ اس وقت تک کا نے نہیں ہوتے تےکر چاتو اور 
یج ضرور ہوت ٭تھے۔ اکرچہ ان کا استعا لکم بی ہوا تھا اس کے علاوہ ہچ یکوچیں بھی 
ہوقی تھیں جن پر چے پا لہ درجہ کے لوگ یت با نیم دراز ہوتے تے۔ پاتھ دعونے 
کے لے پائے ہواکرتے تے دعوتوں میں ینہ ہو ےکوش تکو ین کیا جاا تھا (ع) 

ابنتراء میں صرف اعراء ُھم دراز ہوک رکھائے جھے او رم تر لوگ می ز کےکردجٹھ 
کرگھر روی سللطعت کے خر رفوں ہیں ہہ فرقی شخم ہوکیا۔ (۸) دعوتوں میں جم دراز 
ہوک رکھا ےکی ایک وجہ یہ کہ ابتداء میں ربی رسوات باہرہداکرتی ھی اور بن 
ا لین کے لے گھا کی بی ہوئ یکویں ہواکرتی میں 'کیدکنہ باہر پھر یکرسیو ں کو 
کے جانا مشکل تھاجب نربی رسوات اندر ہونے گیں نذ واں ٹن کے لے کھاس کے 


ا مزی دک ےی . 


تب ٹڑ سے کے لح ےآ جج دز ٹ گر : )ہ٤0‏ م095 3113111311.51 ۷۷۷۷۷۷۰۱۱۹۹۱۵ ۱ 
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کھے رکھ دپے جاتے تے جن پر .یم دراز ہوک رکھاا کا جا تھا جب روٹی سلللات کے 
زرائح بڑھ گے نو ھا ںکی مہ پچھرک یکوچیں ب نیگگیں۔ (3) 

روبٹی اپٹی دعونوں میں خام دوستوں اور ماو ںکو بلاتے تے' اور ماحو لکو تکلفما 
ت سے آزار رکھۓ تھے“ گ رکھانے کے آدا بکو ری طرح سے خوظا رکھا جا" تن 
دقوت کاکھانا لی فک رکھاتے تھے گر عام کھانا یٹ ھک رکھاتے تھے۔ ابتائی دور یس کھاا 
زیادہ اور نام ہو تھا گر بعد جس یبن زیادہ او رکھاناکم ہوکیل۔ دعوت میس مسمان خوشہو 
گار آتے تھے اور ان کے روں پر ہار ہوتے تے مممانوں کے سائے پاند ی کی ڈشوں 
ج سکھانا رکھا ہوا تال 

کھانے کے بعد اہم موضوعات پر فقو ہوتی تھی۔ بھ لوگ انی آپ جتی سناتے 
تے۔ تج “کمنیاں اور داستایں بھی بیا نکی جاخیں تھیں' تقربر بھی ہوتی تھیں جن 
بش مررین ابنا زور خطابت دکھاتے تے۔ کھانے سے پل لہ یا کھانے کے بعد چنگہووں 
کے مقابےہ بھی ہوتے تھے۔ اور ان میس پارے ہوئۓ ہ]وئوں کے 2 
ہوئی تی۔ 

٠‏ دکووں میں مم باڑی بھی ہوٹی تھی۔ اور جیے والےکو افعام ملاک رپاتھ ند میں 
سم باز قکی تہ لڑئی نے لے کی۔ )٥(‏ 

روئی وعونوں میں خلاموں کا الہ مگردار ہو تا تھا کسی ایک لام کے زمہ ہے ہوا تھا 

کہ وہ کو ںکو دکوت نامہ کہجچائے۔ اکر دعوت باوشاہکررہا ہو تھا فو اعراء وکوت نامہ 
کے حول کے لے غلا مکو رشوت دیاکر۔تے تھے۔ بل کولا کی ایک رعوت کے لئے 
ایک امہ رنے ہیں ہزار روٹی کے دی تھ۔ اس کے بعد تلاموں کے ومہ ہہ ہو تھا 
کہ وو ممائو ںکو ان کی جھوں پر جئار ہرخلام کے وم ہکوئی نہ کوگی خحدمت سرد 
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کردی جاتی شی شا“ ایک لام پر لے ہوے ہو تھاکمہ اگ رکوت یکھائے کے بعد تے 
کرنا چاہے تو وہ اس سے بدد لے۔ ایک لام ککھیو ںکو ہہھگانے کے لئے ھا لے ہوتے 
ہو تھا ایک کا کام ممانو ںکو پیل بکرانا تھا“ ایک طوا کف ممانوں پر پچھا جھلتی رہتی 
تی۔ 

اس کے بعد نخلاموں میں سے کھانا دینے وانے ہوتے تے۔تھاتا ال وت ایاجاً 
قھاکہ جب میزبان اشار ہکا تھا ىہ جن سے سل تکورس کا ہوا تھا کھاتا ڈشوں میں لایا 
جاما تھا باورتی خانے میں بلورری روٹی پچانے وانے اور شکاری ہوتے ‏ ےکھانے کے 
بعد چا ہوا کھانا اٹھاتا اور صفا یکر بھی غلاموں کا کام ہوا تھا۔ 

. اس کے علاوہ دعوت کے مولعہ پر غلام ھٹرے پانی کا اتظا مکرتے تے 'کھرے 
یش زدد یا مغ ریت جات تھے “گرم پائی سے پمتتھ دہلاکر تلیہ سے خف ککراتے 
تھے مممافوں کے پیروں پ ما کرت تے اور انمیں پار پہناتے تے اور اگر انمیں عم 
دا جا.ا نو ہہ گنا بجانا بھ یکرتے یا رتس سے ممافو ںکو محفو طکرتے۔ ایک روبی شمناہ 
تریس (80: 0ذ7 )کی دعونوں میس برہنہ لکل مممانو ںک وکھااکھلاتی جھھیں۔ 

ٹراپ پلاے والوں کا اتجتاپ مت ہو تھا_ ہے وجوان ہوتے ان کی داڑی 
مو یھ صاف ہوکی اور سے بال رے ہوۓ جاؤب نظر ہوتے۔ ان کے نام بوٹالی ہوا 
کرت تتھ۔ 

اکر ہہ غلام دعوڈیں میں زرا بھول چوک کرجات فو اخمیں خخت مزایں دی جاتی 
تھیں_ لاس نو ڑتنے “کھاتا اکرانے یا خدمت مس در آرے ر ران ہوثی روا 
با کا یکول کی دحوت میس ایک غلام نے پیالہ چو ر یکرلیا' اس پر اس کا اہ کل ٹککر اس 
ک یرون میس لفکاد گیا اور اسے دعوت میں گھایامگیل۔ اسی طر حکھانا چو رب یکرنے پہ مڑا 
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تی تھی اکر اورتی بر زا کت ہکھانا پچاتے تو اس پر اسےکوڑے مارے جاتے تے۔ مزا 
کے طور بر پالی میس ڈبونا بھی عام تھا۔ 

ھی سی فلامو ںکی تددار ممانوں سے زیادہ ہوجاتی تھی۔ ان کے لے بے امکالمات 
2 وہ اموش شی کھڑے ریں کے اور آلی ضرورت ہو لو تام رات بھوکے پاے' 
خاموشی سے احکابات بجالاتے رہیں گے- (1) 

ری جب باغ یا با ربھلی تجکہ ‏ کھاناکھاتے نو وہل بھی شھم دراز ہوکر ب یکھائے 
جے۔ ان کے لے کمڑ یىی بی ہہوئیکوچوں کا افظا مکیا جانا تھا کرامہ پر بھی وسقیاب 
ہوٹی تھیںٴ اور سرایوں میں بھی لت تجیں۔ (۴) 

وعووں کا سلسلہ تعھرانوں کی جااب کک می میں ہواکر لہاان می بادشہ 
3 ڑگ وعوم ںکیاکرتے تھے۔ خلا اکزرکس نے شترادوں اور ملازموں کی ایک شاندار 
دحو تکی جو *۸ا ون یگی۔ ىہ اس کے باغ میں ہوگی اور ے رن کے لے قمام عوا مکو 
اس میں شرک تکی دعوت د یگئی۔ راب کے سلسلہ میں می عم تک ہ مس یکو نہ روکا 
جائۓ اسی دوران میں لہ نے عورقوں کی ععیدہ عو ت کی اس کا مطلب تھاکہ اس 
وت عورتوں اور مردوں کے درمیان تذرلق تی- (۳) 
اوری دعوٹں 

بورپ میں پندرعیں اور سوا ویں صمدی میں اعراء خیاشیانہ کھان کھانے گے 
جے۔ وہ ایی ےکھانے تا رکراتے تھے ہ وھکہ عام نمی ہوتے تھے ان میں نایاب پرنرے 
و مچھلیاں ہوتی خھیں بالہ ا نکھانوں سے ان کی ابارت اور اع ذو ظاہر ہو۔ 
وعونوں میں جوکھاتا بی جا اکر تھا وہ یا مطازمو لکو وے دیا جانا تھا یا پازار میں ۔فروشت 


او ہاو وہر ہی ہا ا ہا کر : 5 ۱ 
۱ ہزیر کب ھے کے ح ےآ نج بی دنز ٹف کگریں : ۸ہہ:٢٠ہ‏ مد وہ .1103۱۸۵۱۳۲۱3۶ ۱۷۷۷۸۷۱۷۷ ۱ 
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کردا جا تد (م) 

دعوقوں میس صرف اما کو عییدہ ےکھت دیا جا.ا تھا۔ باقی لوگ دو یا چار ‏ یکر 
کھاتے تھے۔ ہرممان کے پاس سوکھی روئی کا خت ککڑا ہو تھا جو اس کے لے پلییٹ 
کا کم دن تھل اکٹ ممان بھوکے رہے کے بعد ا سکو بھ یکھاجاتے تھے تھرعام طور 
سے بے خیب لوگویں و کو رے دا جا تھلہ پچ رعومیں صمدی میں ا سکی مہ ککڑی 
کی پییں گگنھیں۔ بھنا ہواگوشت یا شکار کاکوشت اول اہم ممانو ںکو دیا جات تھا دو یا 
چار آدمیوں کے لے کھاتا سیدھا بلارییق خانے سے ا تھلد ازشن شراب “کوشے“ 
خوربہ/ تازہ روٹی اور ھائی ایک ایک کرکے لاتے تے۔ ممانوں کے ساجہ ان کے 
طازشن بھی آیاکرتے تے جو اپنے مل فکوکھاناکھلانے یس بد وکرتے تے۔ جو اعراء زیادہ 
امدار اور اٹ و رسو۲رغ رکنے والے ہوتے ان کے ساتھکھانا نہ وانے بھی ہوتے تھے 
ک ہکیں ان کےکھائے می زہرشہ طا ہو۔ 
چوکلہ مملن بڈیاں فرش پر مجیگتے جاتے تے اس لے ا نک وکرانے کے لے کتے 
آجاتے تھے ۔کھانے کے دوران ش ٹفکرتب دوکھلت اور ماش ہکرنے وانے ممائو ںکو 
محطو: کرت تے۔ (۵) 

دعونوں کے ساسلہ مم فرانس کے بلاشاہلوئی پچمار دم کاورمائی کا درپار بوا مشور 
تل اس کا خطاب ”سورح پاوشا' تھا اور اس کا کاروپار ارب آداب اور شان و وت 
یس بورپ مل سب سے با ہوا تل ۱ 

اہ می اس کے درہر میں کن کا اتیل رو ہوا گ کیانے کی میزر 
اس وت تک ملاس شمیں ر کے جاتے تے۔ اس کے وریار ی سکھائے کے جو وا 
مقر کن گے ان پر ورپ کے دوصر دریاروں نے عم ل کیا لوئی چچمار وم نے کھاتا 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹85 ٦١۱۴ ٥۹۱٥٦ ١٤١٠٥٠١٥۰٠ مّ‎ ٥۰ ۶ 
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کھان کو ایک رم بتاویا اور دہ ون میس دو ھرتبہ سب لوگکوں کے ساستن ےکھا تھاں ایک 
بے دوپ رکو دہ اکیلا ہو تا تھا دس بے را تکو معہ خمانران کے' امراء * اپنے اپنے رہ 
کے اعتبار سے ٹیش ہوتے تے باکھڑے ہوتے تے اور ” آفیس رآف ماؤج ''ک وکھانا لاتے 
دی تے۔ 
۱ اس کے جانین لوئی ہدعم اور شش رم نے اس رس مکو رو ککرویا اور ہش 
مس ایک دن ہہ اعراء و شانی اندان کے سا مکھاتے تے اور باقی دنوں میں ان کاکھاتا 
ڈاننک روم میں ہواکر تائنس کا اس وقت نا نیا رواج ہوا تھا سنوی صدی مش 
انس می کا ری کانا طریقہ پا گیا شے فرانھی طرزق کال سہپورے ورپ 
بش اپنایا گیا یماں ت ککہ انیسیں صدی میں ا کی بلہ روی طریقہ متبول ہوگیا۔ 
فرانھی ری می ںکھانا میزیر رکھ دیا جا تھا اور ممان انی بین د کاکھاتا لے رجے تے۔ 
مصیز> پانی اور شراب ٴ میں ہواکرتی تی ممان اپنے ساتھ ازم لاتے تے جو انمیں 
پانی لات تے۔ پارشاہ 2۴ 0222" 
ےم ات 
۱ و کس 
ائمیں جک یا الی ران کے وقت پگھلا کر ان سے یہ حاصص ل کیا جانا تھا اٹمارویں 
صدی ہیں فرائس نے انتان ک ےکھانے کے طریقوں کا ایا رکرتے ہوئۓ پور لی نکی 
ٹکٹری مم جیڑیں نواھیں۔ فرااس کے عام لوکوں سے نپولشن بون پارٹ نے کھانے کو 
زیادہ ایت شمیں دی۔ وہ اسے وقت کا زیاں تا تھا۔ لیکن بعد میں شمنشثاہ نے کے 
بعد اسے بھی دعوتو ں کی رس مکو شر ںعکرنا اننس نے آگے ہچ لک رکھان ےکی عادتوں 
او رکھانوں کے فیشن میں اضائے ہے جب وین کے بعد روبارہ سے پارشاہنت تائّم 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱ نا۹‎ ٦8۱۴ ٥۹۱٢١ ٥٥١١ا‎ |١ 9 مٌ ٭‎ ٥٥: (1 
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جوگی قے فرانس میس بی مور ڈن رکا اہتمام ہونے لگا اور فرانی ری ةکی مہ روسی گیا 
جس میں ععدہ عبعدہ ڈشول میں پاری پاری کھاتا مائو ںکو دیا جات تھا بعد میں فرائش 
میں خوبصورت میزیوشوں اور نازک و خوبصورت شش کے برتوں کا رواج ہوا ن سی کی 
وجہ سے اس عطح تکو فرااس می خوب تزقی ہوئی- )٠۹(‏ 
بنددستالی دعوجیں 

ہندوستان میں عمد سلاطین اور شفل پاوشاہہوں کے ورہار یں اور ان کے اعرام 
کے ہیں جو دعویں ہوتی خھیں ا کی تخعیلات اس عم دکی متاصر باربوں سے مل جاتی 
ہے۔ ان دعونو کی تفصیلات سے بی بھی پت لا ہب ےکہ اس وق نکھانے کے وا 
کیا تے؟ سلطان اور اعراء کے پابھی تعلقات کی نوعی ت کیا تی؟ اور اعراء سلطان اور 
در اقرلو کے سا کس طرح کا سلو کفکرتے تے؟ اس کے علادہ اس وور سےکماتوں 
کے بارے میں بھی محطوبیت معلتی ہیں ۔کہ لو کفکیاکھات تھے اور کس طر حکھاتے 
چم 

فیاء الدیع مٹی نے تار روز شانی میں ککھا ‏ ےکہ سلاطین میں ہہ وستور تھاکہ 

وو علاء کے ساتھ ککھاناکھاتے تھے “کعانے میس اعراء بھی شک تکرتے تے (ےا) بتول 

برٹی کے اعراء میں ایک دوسرے سے سبقت نے جائے کا رواج تھا۔ اگ رکوگی ىہ سفتاک 
ایک امب رنے دس خوان پر پاچ سو آوٹی جلائے ہیں فو وہ کوش شک راہ اس کے ہاں 
ایک بزار آو یکھاناکھاھیں۔ اس کا تج برٹی کے قول کے مطابقی نیہ تھاکہ اس زہانے 
کے غانٴ لک اور بذرگ اپی اوت کی وجہ سے مقروض رچے تے اور ان کے پاش 
سونے پچانری ک نم و نشان نی ہو تھلہ اخراجہت پوراکرنے کے لئ یہ متایوں اور 


و ات ما وو ہی ای ود فو و یک .- : 
ہزیر کنتب ٹ مھ کے ح ےآ نی وٹ گریں 0٠٢٥:0۸۰۰‏ م0د وہ .1103۱۸۵۱۲۱3۶1 ۱۷۷۷۸۷۱۷۷ ۱ 
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ساہو کاروں سے قرض لیے رجے تے۔ (۸) 

جب تماد اور برا ال کی ماقات ہوگی واں مرح 4 وعحوت کے بو انظاات 
سے ےت وسترخوان پر ایک زار سے زیاد وکھانوں کی اقسام تھھیں۔ شریت قہ کے 
ٹڑوں پانے تھے۔ انواع و اقمام کے علوے تھے ین تک' نان توری' اور پل کی 
کی تمیں تھی۔ بی تر اور دوسرے شکاری برندوں کاکوشت تھا دعوت کے آخر 
غیں لوگو ںک پان دیاگیا۔ 

این بموطر نے مجر تخلق کے ورہار میں وعونوں جو کا عالککھا ہے۔ اس کے ماب 
پپزشاہ کے درہار میس دو طرح ک ےکھانے ہوتے تھے ایک خواص کے لے اور دو مرا عام 
لوگوں کے لئ خواص کےکھانے میں پاوشاہ خوو شریک ہو با تھا اور اس کے سان ماس 
اص امیر عیرے وار شرکس تکرتے تے۔ ''لتض اوقات جب عاضرین میں سے بھی 
کسی نا بر مرا یکر متفور ہوتی قے باشاہ خود رکلی اٹھات ہیں اور اس پر ایک ریل 
رک ھکر اپنے پاتھ سے اس مح سکو دیے ہیں۔ وہ باگھیں کئی پر دہ رکلی رک لیا ہے 
اور داھیں پانتھ سے سلا مک ہے ۔کبھیکبھی اس خاصہ میں سے کسی غیرحاض نخس 
کے واس ےکھانا کیا جانا سے وہ بھی امی طرح لا سے اور سلا مک ہے جیے کہ عاضر 
حخصس' اور پچ وہ اس کے پاس جقے اشنا عاضرہوتے ہیں ان سب کے ساتھ وہ اس 
کھائ ےک وکھا] ے''۔ (8) 

عاممکھانوں کے بارے میں این اطوط ہکی دی ہوگی تخصیلات وپیھپ ہیں : لن ہکھاا 
لی سے ددتے ہیں۔ اس کے آگے آکے نقیب ہوتے ہیں۔ جو مم اللہ کت جاتے 

ہں۔ اور ان سب کے آگے ‏ قیب النقباء ہپ ہے اس کے مھ میں سون ےکی 


ہو بی تہ اور اس کے ناب کے پاچ میں چاندی گی۔ جب وہ چو ےے درواڑے 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طٌا‎ 3۱۴ ٥۹۱٢٥١ ٥٦٥١٦٥٠ ٠١ مز ٭‎ ١٥٢ ( 
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سے راخل ہوتے ہیں اور ویوان غخانہ میں جو لوگ عاضرہوتے ہیں وہ ا ن کی آواز سلت 
ہیں ق سب کے س بکھڑے ہوجاتے ہیں اور سوا پاوشاہ کےکوگی منص با خی رہتا۔ 
جب تھانا زین پر رکھ دیا جا.ا تذ نیب صف باند ھک رکھڑے ہوجاتے ہیں۔ اور ان کا 
سردار سب سے آکےکھڑا ہوکر پاوشاہ کی فی فکرنا سے اور پھر زین بو یں کر ے۔ 
پور اس کے ساتھ کل نقیب زمین پو سکرتے ہیں او رکل حاضرین زین ہو سںکرتے 
ہیں۔ اور سے بھی وستور ہ ےکہ جب ہہ موٹع ہوا ہے اور نقی بکی آواز سنائی دیق ہے فو 
جو مخ چتا ہوا ہےککڑا ہوجا]ا سے اور ج ھکھڑا ہوا ہے و ونیں جم جانا ہے سمےمکدوگر 
خوان کے صدر میں تاضی اور خطیب اور قیہ اور سید اور ماق ہوتے ہیں۔ اور ان 
کے بعد پاوشاو کے رشن دار اور بڑے بڑے امیر تر جیب وار ٹل ..... جب سب 
لوک بیٹہ کے ہیں ت شریدار آتے ہیں اور ان کے پاھ می سونے اندی اور سے اور 
کیچ کے پالے ہوتے ہیں جن میں شریت ہو با ہے ۔کھانے سے لہ ریت بی ہیں" 
جب پی کے ہیں نذ عادب مم اللہ ککتے ہیں اس وق تکھانا شرو عکیا جانا ہے۔ ج نس 
کے ساسنے ہرم کے کھانے اور ایک رکالی ہوقی ہے۔ ایک رکالی مم دو نس شال 
میں ہوتے.. کھانے کے بعد ففاع یا نہذ فلتی کے پپالویں میں لات یں اور چپ 
عاجب مم اون رکھتا ہے و بنا شرو عکیا جانا ہے۔ اس کے بعد پان بچعالیہ ات ہیں۔ پر 
ایک آد یکو ایک لب بھر مچالیہ ادر پندہ پان کا بیڈہ دینے ہیں نس پر سرغ رم کا 
دمالنہ بندھا ہو اہے۔ جب پان نے گیکتے ہیں نے عاجب پچھرمم انل رکتاے اور سب 
کھڑے ہوجاتے ہیں ..... دو وفع کھانا ہوا سے ایک تو ظمرسے پللہ دوصرے عصرکے 
احر۔ )٢(‏ ۱ ۱ 

ایک انرازے کے مطابق مم تفلق کے پش روز نیج و شام میں ہزار آدبی کھاتا 


۷ ۷ ۷ ۰.۱۹۱۱5 ٥١۱٥۴ ٦۹۱٢٥١ 3١٥١٠٥٥٠٢١٢9 مٌّ ٭‎ ٥۷ 
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کھائے تھ۔ پلورچہ فان مم ڈعائی زار کیل اود دو با کی د بھیڑیں پر روڑ زگ 
ہوتے تھے۔ گا کو ز عحکرنے کا وستور نی تد( 
سندر موی کے بارے میں ہے کہ اس کے دستر خوان پر علام و فضلاء موجور 
ہوتے تے اور ان کے ساس کھیکھان لگایا جا تھا لیکن دہ اس وقت می ںکھواتے تھے 
جب سلطا نکھاتا ش مکرلیتا تھا نے ان کاکھاا ان کےمگعروں پر شع دیا جانا تھا جہماں وہ بعد 
ین سکھھاتے تے۔ (۴۲۴) ْ 
پییانوں کے ساتہ ساتھ اعراء بھی رعوتی ںکرنے اور لوگوں کو کھاتا اکر اتی 
فیاضی و امازنٹ کا اعم رکرتے تے۔ ایک اڑی ہی دعوت کا زکر ابن مبلوطہ تن ےکیا سے جو 
اس نے تلق عمند کے ایک امیر خداونزادہ قوام الدبین کے پاں مین می ںکبھاتی ھی : 
وو اس تر جیب سےکھانا لاتے تھے ' لہ روٹیاں لاتے یں جوکہ نمایت 
پکی پنتیاں ہوقی ہیں۔ بجر یکو بھون لیے ہیں اور اس کے چار یچچ ککڑے 
کرکے ایک ایک آدٹی کے ساسنے رھت جاتے ہیں۔ پل ری میں کی ہوئی 
روٹیاں لات ہیں جس کے جوف می علوہ صالوعیہ بجھرا ہوا سے ...... پھر ایک 
لات ہیں ہت کو سموسہ ککتے ہیں۔ اور وہ تی کیاگوشت ہو .ا سے اس 
می باوام اور جاتفل اور پستۃ اور پیاز او رگرم مصالہ ڈا لک گی جچیاتوں میں 
لپیٹں ریت ہیں اور پھ رکھی مج ل طغلیتے ہیں.... عاب کھانا رو ککرنے 
سے پل رسترخوان پر کھڑا ہوجانا ہے۔ اور سب عاضرین بازشا کی تم ٠‏ 
کرتے ہیں۔ جب ی ہکرہچت مین تذ دسترخوان پر بت وں۔ (۶۳) ْ 
نل دور میں جب دوات کی فراوانی ہوئی فو اس کے سائقھ ہی رین سمن ' لپ 
اور کھانوں میں ھی نی نی ارات دی اور فیالوں و رگوّں میں زیاوہ اہمام کیا 
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جانے لگا مفل دور میں چوکمہ کائی تعداد میں یور سیاح آئے اس لے ان کے سفر 
اموں میں ان دعوتی ں کی تفصیل مل جاتی ہے۔ ہہ دعوتیں بلدشاہ اپنے اعراء کے لے 
کرتے تھ اور اعراء پاشاہو ںکو اپنے پل بلکر ا نکی ندمت میں شتی ئن تحائف دیا 
کرتے تھے“ لیین باوشاہ صرف ان بی امرل کی دعوٹیں قجو کر تھاکہ جو یا فے اس کا 
رشن وار ہو یا ا کی سلطنت و خانران کے لئے بی شدبم کی ہوں۔ مل اپے ساتھ 
وس الٹیا ےکھانے لاۓ تے۔ بعد میں امرائی اعرا کی مسلسل مد سے امرانی رز کے 
کھانے بھی مبول ہوئے۔ ایک خاص بات ان دعونوں کی میعن یکلہ اس میں مفائی کا 

زیادہ خیال رکھاجانے لگا اور سا بی میں خوشبووں کے استعال کا رواع بھی بڑ ھگیل 
ایتۓ کھافو ںکی وجہ سے امراء بھی پرخور ہ وھ تے_ صاڑ الامرام میں إبوالفقخل 
کے پارے میں ککھا ےکہ وہ اکبری وزن کے حساب سے پاھیں سی رکھاتاکھاا اکر تل 
اں سے وسترخوان پر انواع و اقمام ک ےکھانے ہہوتے تھے“ جب وو کھاتاکھانے با و 
اس کا لڑکا عبرالرہمان اور لور تی انہک انچارع اس کے ساتے جیھ جات تے اور بے 
ےئ نمی نک نے ےتا ا سے کو رک سن کے وف ا کے تین 
چچھا۔ اہنرا دکھانے تو ا کو ند نمیں آتے تے دوبارہ وستزخوان بر خمیں آتے تے۔ 
ا رکھانے می شک مصالے ک فق ہو وہ صرف اشارہکررتا قا' ج وکھانا ا رہتا تھا 
وہ اعراء مل تیم بوجانا تد غریب لوگوں اور لہ درہے کے ملاموں کے لے عام طور 
سے ری ہروقت تار روتی تی۔ (۲۴) 

آعھف خان/ نورجماں کابھائی اور عمد شاچچمالی کا مور امی بھی بڑا برخورتھ وہک 
وغام ک ےکھانے میں شائچممانی وزن کے صاب سے ایک م نکھاناکھا نا تھاح(۲۵). 
کھانوں اہر وعوقیں کے سلملہ میں کھت و حیدر آباو دک نکی ریاستوں میں بڑی 
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تی ہوگی۔ سای ذوال کے دور میں ان ریاستوں می تیذمی و ثمافق تزقی ہوگی اور 
؛حاشر ےکی ذانی علامھی ںکھانے مس جدت پیداکرنے یش صرف ہوکھیں۔ شاید اس 
کی دجہ یہ ہوک جب سیابی تق کی رای بطد ہوگئی نے عھرانویں اور امراء کا زوقی شمم 
کی آسائنوں اور کلم ومن کی لت کی طرف ہوکیا۔ چنانچہ لکحنو و درکن میں ج ھکھانے 
کت تے اور وعوتیں ہوقی تمیں ان کا تٹھیلا“ ور گزشند کعت اور یرالرین شی 
نے دی رم سکیا ہے۔ ْ 

ایک دعوت کا زگ رکرتے ہوۓ شرر کھت ہیں کہ واجد می شاو نے ولی کے 
شزارے مرزا آسین ق رکی دعو تکی۔ دستزخوان پر ایک ریہ لاکر رکھاگیا جو صورت 
میس ہمایت نیس و لطیف اور مرغوب معلوم ہو تھا۔ ھرزا آسن قرر نے اس کالہ 
کھاطے نو پکرائے۔ اس ل کہ وہ عریہ نہیں تھا بل ہگوشت کا کین قوزمہ تھا...... 
یں داعوکہکھانے پر انئیں ندامت ہوگی۔ اور وابد علی شاہ خوش ہوئ ۓےکہ وہلی کے 
ایک معز شرار ےکو دہ وکا ریریا۔ )٦٢(‏ 

اس کے جواب میں آسان فرر نے دعو تکی نو واجد علی شاہ تار ہوکر گ ےک 
فو ھا جن گر مو کی وک روغ کر 
دع وکاکھاتے رے۔- ۱ 

گو وستزخوان پر صدپل ایوان فحت اور نم تم کےکھانے پنیے ہوئے تھے۔ 

پلاؤ تھ“ زردہ تھ-ٗ بریائی تی قورمہ تکرباب تکاریاں خمیں ؛ چٹنیاں 

تحیں' اچار تھے روٹوں تیں' برا شے تھے“ شی ایس تحیں ؛ خرضیکہ ہر مکی 

یت تی “نر جس کو چچھا شک رکی بنی ہوئی تھی سان تھا نز شک رک“ چول 

تج و شر کے اچار تھا نے شر تھا اور روٹیاں تھیں فو شگ رکی' برای ج ک کت 
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ہی سکہ تقام برجن وس زخوانٴ اور چپئی و آقیہ تک شر کے تے۔ داد لی 

اہ گب را گھبرا کے ایک ایک جز بر اھ ڈالے تے اور دعوکاکھماتے تے۔ 

رص ۱ 

کھت کے نوابوں کے پل ہندوستا یمکھانوں کے سا سان مغرلی رز کےےکھانوں 
ک بھی رواج ہوگیا تھا کیوکہ ٹواین اک ریییڈٹ اور ونگر انگریی افرا نکو ناشن یا 
کھانے پر بلاتے رج تھے۔ ایے موقتوں برکھاتا میز پر چنا جانا تھا اور مغرلی رز سے 
کھایا جا] تھا ارچ ہکھانے میں مشرتی و مغرلی حم کےکھانے شال ہوتے تے۔ ایک 
انگری: سیاخ ٹپ ہیسرنے خاڑی الدین حیدر کے تاشتہ کا نکر ان الفاہ مج سکیا ہے : 

ام فیپ اگریزی طر کات“ اوز وس میں ایک لبی می کہ جس پہ 

اشن سا ہوا تھ... وہ خود ایک زرنثا رکری پر مز کے وسط میس شٹ ھکیا اور 

اشارہکیاکہ ہم اس کے ار دگرو بیٹھ جکئیں۔ وزی اششمم اس کے سانے ٹیا 

اس کے بعد ریہ می کے لوگ اور ممقائی امراء و عمدے دا رکرسمدل پ> 

ئے۔ پاوشاہ نے ً گرم رولز اپ اھ سے رینیٹڈٹ اور میرک پیٹ 

یس ڈانے اور پھر اپے پڑت کے لے کییجے جو ذرا دور یا تھا... کال" 

ےھ ین اور کی ای از ئن و کی نس نع 

تی ےکہ انگکتان میں ...... میزیر پا بھی تھا جھ باوشاہ نے بھ سے مکھان کو 

کھا... اگ رچہ میس ا سکھائے میں مزب تھا گر دک ھکر جرانع در ہگیاکہ اس 

کا زاکقہ بت ابچھا تھا۔ اس میں نہ تو اسن تھا اور نہ ب یھی دہ خنک تھا اور 

ایس می ںکوشت ' چاول مصمالے ععدہ یعدہ تے۔(۲۸) 

ایک اور انگر:: لکعن کے نول بکی دعوت کا مذکرمکرتے ہوئے مکنا ہےکہ : 


ہی ہا یں ہہ گا رر ہا ہا : : 
۱ ہزیر کنب ٹ ھن کے ۓآ نع بی دنز ٹف کگمریں : 00٥م ٤1.1 09500٤۰‏ 11031۸31۲13. ۱۷۷۷۸۷۱۷۷ ۱ 
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ھم لوگ آکے ٹیھے می تےکہ قریب نصف درجن کے اعلی درجپے کی 
صن جمیلہ خوائن پوس زر زجب تن کے ا سکھرے کے ای کو سے 
مال ایک پردہ پڑا ہوا تھا برآمد ہوکحیں....سہ باوشاہ کی پشت پر ىہ عوتیں چپ 
چا پکھڑی وگئیں. کھانے کا سلان پر رح پر انکر یی رز کا تھل...۔ 
ہندوستالی غرمت گار ادب اور قاعرے سے بست بی امو آتے جاتے اور 
کل مکرتے تھ ...کھت نمایت ٹیس ولذزیذتھاکیوکنہ اع درہچ کا فراضیی 
رکیبرار ملع شی کا تم تھا (٭م 
دن میں بھی مفغر یککھانوں کا رواجع وکیا ت اور رمترخوان کے ساتھھ ساد میزیر 
کھت اکھایا جانے لگا تھلہ اکٹرامراء کے پل دہ باردری غانے بواکرتے تھے ایگ می 
۱ کھانوں کے لے اور دو مرا مغر یکھانوں کے لئ کھانے کے آراپ ہندو اور لان 
اعراء یں سن تے۔ دعوویں کے موقتوں پر لویل دس خوان بچھاۓ جاتے تے۔ 
ممافو ںکو جلاتے“ پا دہلاتے “کھاتا کھلاتے اور آخ میں پانی پی کرنے کے ہواب جے 
جنمیں سلیقہ سے ادا کا جا لہ دقوت کے مموقوں پ نیشہ بی کے برتی اتیل 
ہبوت تے۔(۰٣)‏ 
دحو تکی اطلار] کے کی طرییقے تے بلدشاہوں اور مک رانیں کی طرف سے جب 
دکوت دی جائی تھی نز دربار کاکوئی عمدے دار یہ پیام امراء تک پنیا تھلہ سی طرح 
سے امراء فرصت ب اکر بدجوکیاکرتے تھے شالی بندوستان جس دعوت کے کے اطلارع 
دسینے کا کم نالی کے پرد ہوکیا تحلہ بعد می دعوتی رھ تار ہونے گے دکن میں ہے 
رے سغید ما رگین کفذ پر کے جاتے تے اور نکو لی کر بے کلخز میں رکھا جا 
فا اور ا کو شییل لگاکر بن دک کے اس پر نام ککعاکرتے تھے۔ 
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اس کے بعد بڑے کنمزوں پر رت ینہ گے۔ ان پر نیل بوٹے بے ہوتے تے 
اور عبارت فاری مل ہوتی تی بعد میں ارڈ جیے 2 اور زپان اروو ہوگئی۔(۳۸) 
روم یس جب مممافو ںکو دعوت ناے جاتے تے فو ان بر وہ کھانے درخ ہوتئے 


ےہ جو ممانو ںکو بی کے جانے والے ہوتے تے۔ 


مزی رکب ٹڑ نے کے لح ےآ نی دز ٹف کی : 000۹ 311310113٤1.51 089500٤٥۰‏ ۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 
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الہ جات 


نظام الیک لی ذ ساست ن امہ اروو نڑجمہ : شاہ صن عطاٴ قس ایڑڈی 


کرای (۹؟) ہ٘أصص٢۲۔‏ 


ابنا“؛ ص ۔- ء2٣‏ 

آ۵ اد3۰اء ہز ع۸(ن0106] [518٤6۲ )58٦۸1)0٤(‏ 3-۳۷ 
2 1991 ۱ع نط ۸1 ٤ہ‏ 51 0006:٤.‏ 
اینا“: ضص ۔ ۲۵ 

اینا“: ض ۔ ٦٦‏ 

۱۸ -  :“انیا‎ 

ایض ۷:ص ۔ ۴۲“ ۲۳ فوڈ ان سی ٠:ص‏ - ۸۲ 
سلیٹر: ض _ ۳۷١‏ 

اینا“: ض ۔ ۱۸ 


اپینا ا ض-۵٥- ۳۰٣‏ 


الینا ٢:ص‏ ۔ ۲ا-ےےا 
اینا“: ص ۔ ١٢۔-‏ ۳۵ 
الینا“: ص ۔ ۳ 

براؤژل ٠ص‏ ۔ ٢٠٢‏ 

وڈان >سٹری : ض _ ۴۲ ' ۱۹۳ 


۱ہ ٥ہ‏ 01:011 ۸ : ع٣‏ جات :30 0٥1٥8٦۶۰‏ -15( 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ تا‎ 3۱۴ ٥٦۱٢٥١ ٥1٥١١٠٥ا‎ |١ مم ٭ و‎ ٥)٢ ۷٥ 
"وہ‎ 


چووڑ - 13[ - 01 :ہ۷٣03‏ 1011۷۷ <اناطاقط عصنتاق 
ا- فاء الان ہنی :ارح روز شادی اروو زجمہ ؛ مین الین اردد مرک 
لاہور ۱۹۸۹ء ۔ ۲۸۹ 
۸۱۔ ‏ ارنا“: ض - ٣١-0۹‏ 
0۹۔ این بطوطہ :ص - ۰ 
٢٢۔‏ ابنا“ :سض -8۷- ۳ 
٢۔‏ مالک ابصار“ بکوالہ فٹ وٹ مترجم این بلوطہ ۔ ص - ۴ 
۲۔ واقعات مشتاقی بجوالہ ہندوستانی ملرانوں کے تھرلی جو ےس ۔ ۹ے ۳ 
۳۔ این طوطہ : ص -۹٢۔ے٢‏ ۱ 
٥‏ ۔ شہنواز غان : ا الاعراء ؛ رائل ایٹیاکک سوسائی کگنتہ ' جلد دوم گل 
ا٦۷٦‏ 
۵- انا“: ططر اولٴ ص ۔ ٣۰۸‏ 
۲-۔- گمزش کھتو : ص ۔ ۱٦٦۶۱۷۵‏ 
ے۔ ابنا“:۹٦۹ا‏ 
- طاودہ۶ط7' (۰ہ۲۶مز و٥٤ ۸18۶٤۱۷۰‏ : :٭ ء۶۰17 28 
68۔ 7.68 ,1993 0611 .م7 ل70 ۶ہ ۶۱۷۱۸۰۰م ۲مم عطا 
۹ ۔ ککھن کی تیزجی مراٹ  :‏ - ۵ ۱۹۹ 
۳۰۔ 7ھ2)/ ضصء۵٤۲۔‏ ۲۷۳ 
۹۔ ارتضا“:ض ۔ ۲۹۹ 
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مان نوازی و لنگر نے 


مان وازی 
ممین نوازی بت فریم روایت ہے“ اور ہہ اس دو رکی پیدوار ہ ےکہ جب آبادی 
کم ہوتی شھی' شمرد مجینوں میں ڈاصلہ ہوتے تھے“ ہوئل' سراے اور قام و طعام کاکوئی 
بنلرویست میں ہو تا ت9“ اس لئے اگ رکوئی ماف آجا ا تھا تق ا سکی اط رواش کر لوگوں 
کا فرضس بوجا] تھا۹ تصوصیت سے تمای معاشروں میں ھران نوازی مشور تی* مبرین 
کے آنے پر اس کے لے صحمت مند جائو رکی قریل یمکرتے اور ا کی خوب غاطر و اشحج 
کرتے تھے اذا ىہ روایت پگ یکہ جو جس قد ممان نواز ہوگاٴ اسی قزر اس کی 
عمزت ہوگی اور ا ںکی سخلوت و فیاضی کے جر پے ہوں ہے ہمارے پں عاتم طائی کے 
تھے اس لے مممور ہی ںکہ وو مھمانو ںکی عمزت افزائ یکر تھا اور ا نکو بھتی نکھانے 
پیٹ یکنا ت9ا اس زانہ میں اس سے زدہ بے عزتی کی بت او رکوئی نہیں تی کم 
عو ںکی اط راع تجح طریتے سے نمی ںکی جائے یا انیس بھوکا رکھا جائے۔ 
جا لی دارانہ معاششرے میں بھی مان نواز یکی ہہ ردایت باقی رجی کیونہ اس میں 

خی تکی عزت و عحقمت کا سوال تھا“ اس ل کسی مخ س کی تتریی فکرن ہو کما جاتا 
ھاکہ اس کا دسترخوان بہت دسج خھا۔ 


۷ ۷ ۷ .۱۹۱۱5 ٥١۱٥۴ ٦۹١٢٥١ 3١٥١٠٥٥٠٢ ٭ و‎ م٥٥.‎ ٥۷۹ 
2ھ..‎ 


ایک زین تک ہندوستان می ہہ روایت ش یکہ جب مما نکی دوسرے شرے 
آتے نز وہ صچر یا مندر میں گگر قا مکرتے تھے اور علہ والے ان کے ل ۓےکھانا فراہھم 
کرتے تھ۔ لان جب بے شمروں مس مرابو ںکی جیاد پڑی مجر اور الدار صافر 
یراں قا مکرنے گے اور ممان نواز یکی روای تکنزور ہونے گگی۔ 
اب مصمضلتی دذر میس ممان نواز یکی روایت انتا یزور ہوگئی ہے یکلہ پہرچچ کو 
چیہ اور پانر ےکی یاد بر جانچاجا .ا ہے۔ اس لے اب نہ نو لوگکوں کے پا وقت ہے 
اور زہ یل کہ وہ لوگو ں کی مان نواز یک رگیں۔ اس لے آہستہ آ ہس مان واڑی 
ایک بوجھ ہوکی جاری ے۔ 
ریٹورنٹ اور ہوشل جب سے کہ ہیں' اب افراوی ممانوں یا عوتوں کا اجتمام 
ھی ان وطلیں میں ہونے لگا ہے“ شادی بیاہ کے موتتوں پر دعوتیں اب شاو یگمروں 
میں ہوئے گی وں* اس لے وقت کے ساتھ ساعھھ ممان نوازبی کی ردایت میں جدٹی 
آئی ہے۔ اور اب جدید دور یں اغلاقی سے زیادہ ہہ ایک تجارتی اور مفاواتی حثیت 
ری بے . 
لگ نے 
جب سے معانشروں میس طبقاتی فرتی پا ہوا“ اس وقت ے ہہ صورت عال ہوگئی 
یکہ چھھھ لوکوں کے پا سکھانے پن ےکی اشیا کی ہننات ہوتی شی اور اکثییت ان کے 
تصول کے لے جدوجم دکرتی تی اس لے جب بھی قط پڑت خلک سای آتی' یا 
نک کی دجہ سے عون آتے اور عام لوگیں کے لے کھانے پنینے کی اشیاء کا فقران 
+وجا] نو اس صورت میں حمرانوں اور اعراء کی جانب سے طور بھد ری خرییو ںک وکھاتا 
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ور رات دا جا] ول 

مرمیں ہہ وستور تھاکہ خریب لوگو ںیکو ابلا ہوا کھانا شمرے سے پاہ ربھیتوں میں 
تی مکیاجاا تل ین مم بتک ذونک ٹائی بلوشاہ نے اتاج کا ذخیرو تع کرلیا تھا جب انا 
ستا ہو۳ تھا ہہ اس وت خی لیا تھا اور جب بازار میس ضدرت ہوٹی شی و شای 
زٹمو سے فروش تکرنا تھا اس وجہ سے نا ع کی کی ننمیں ہوٹی تھی اور لوکوں کو ہے 
سی قیت پر متا رجتا تھا اں کے علاوہ ۷٭ اق . م میں بن کے باوشاہ قط کے وقت _ 
لوکوں میں اناج تق مکرتے تھے () باوشاہ جب اناج کا ذخی بکرتے اور لوگوں می ا کی 
تی مکرتے تاس کے یچچ ہہ نظریہ کار فا تھاکہ را نکی حقیت لوکوں کے با پکی 
سی ہے اس لے مہ ا کی زمہ داری ب ےکہ وہ انی رعی تکوکھاناکھلائۓ اور اتمییں 
ھوکا نہیں رچے وے۔ ۱ ۱ 

ال جکو زخ کن ےک پالیی پہ بندوستان میں علاوالدرین خی نے بھی عم لکی یا 
ا کی جو یت اس نے مقر رکی ہے دہ خننگ سالی یا قط کے پاوجود وی ردی اور لوگوں 
کو ا سک یکی محسوس نمی ہوئی۔ 

اں کے برقھس رومیوں نے خی کو ش مکرتنے کا ہہ وستو شرو عکیا تھاکہ وو 
ج لوکوں میں کھاتا تقیی مکرتے تھے جو انوتا (2032ددھ) سا تھا اس کے علاوہ 
انسوں نے بھی انا کی قفل تکو دیھتے ہوئے ااجع کا ڈخی وہکرنا خشرو عکردیا تھا اور اع قی م 
یش صرف روم میں ٭۴ زار لوگو ںکوکم قمت پر اناج مس یاکیایا اس کے بعد اتا ع کی 
جم پکی ہوئی روٹی دی جانے گی ەگر ہہ جب کک می خحکن رپاکہ جب تک روئی 
لطعت کے ذرائع وس تھے ییسے ہی ان ذرائع می کی آئی اس کے گے ہہ ناشسکن 
ہوکیاکہ دہ ان لوکوں مس کی پائی روٹی تف_ی مکرکے۔ (۲) 
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۱ بندوستان میں لنگر خانے تا ھمکرن ےکی ایک پرانی ردایت ہ ےہ جماں پر خریب 

لوکوں اور مسافرو ںکو مف تکھانا کھلایا جا تھا مل پلوشاہوں نے ہہ منگر خانے سلطات 
کے خرپے بر لک کےکئی حوں میں ا مکر رکے تھے اور ا نکی تیراو ال وقت 
بھ جاقی تق یکہ جب قط اور خلک سالی سےکھان ےکی چنیوں مم سکی ہوجاتی تھی اکبر 
نے ہے پور ری میں غریب ہندوں اور ملرانوں کے لے نکر خانے بنوا رھے تھے جھ 
دھرم پورہ اور خی پر ہکھلاتے تھے جب جوگیو ںکو پند چلاکہ ہش پور سیکری میں مفت 
کھانا بل رہا ہے و ا نکی ایک بڑی تعداد وہل پر جح ہوگئی۔ نے ان کے لے عطبعدہ سے 
گر خانہ بنیا گا جو جوگی پور ہکھلایا۔(٢)‏ 

مال گیرنے ابنے عمد میں اصد آپلو “الہ آلو “ لاہور ؛ وی اور چگرہ میں گر 
خائے بنواہے ان جگھو ںکو وہ بلغر نخان ہکھتا تھا لڑشنی وہ مہ کے جمیں سے خریبو ںکو پیا 
ہواکھنا تقیم ہوٴ ایک ریہ اس نے مشیر کے بخرخان ہکو تن جار روپلہ وے۔ 

شاہ جمان نے قط کے وورا نکی شمروں میں منگر خمانے نفائم سے خائص طور سے 
بریائپور می عالنگیرنے قط کے زہانے میں دس منگر خانے وارال گومت مں اور پارہ 
دوسرے صصوبوں میں ائم ک٤‏ (۳) 

گر مان ےکی روایت صوفیوں کی خانقاہوں میں بھی تح یکہ جمیں سے ہر آنے 
وانے شف سکوکھازا مت تھ ىہ متگر انے حکرانوں اور اعراء کے عطیات سے لے تے سیر 

الاولیاء بیس ےکہ بفداد میس ایک دروٹیش کے وحن خوان پر ہرروڑ ایک ہزار ایک سو 

میں پانے خرچ ہوتے تے۔ اس کے تجرہ بلوزتی غانے تے ہجماں آنے والے کے لے 
کھاتا تیار ہوا تھا اور وہ اس بات کا فاص خیال رکتا تھاکہ اس کے پا آنے والا پھوکا 
دز روجاے- )٣(‏ ۱ 


7 میم 7 7 ہ ۶ 
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خریو ںکو لور را تکھاناکھلان کی ردایت آح بھی بات ہے' تضواروں' تقریلت' 
مت کے پورے ہوئے اور وومرے موائح پر پیوولھاتا گلایا 7 اسے انال 
تیک عمل مھا جانا سے بت سے دولت مند اور ملدار لوگ انی سے اس پر عمل 
کرتے ہیں۔ اس لئے معاشرے میں انمیں فیاض و قی اور مم مھا جا ہے۔ پیروں 
اور ہرگوں کے مزاروں پر د میگ جڑھاکزخیو ںکو کال اتی ہے۔ مالہ ا نکی ملدیں 
اہی ہوں۔کیوککہ خغریو ںکوکھاناکھلانے کے ہیں منظرمیں جو نظظریہ سے ود بے کہ بھوکا 
پویٹ انسان سب سے زیادہ مظلوم ہوا ہے' اس لے اکر اس کے بجی فکو جھردیا جات ے تو 
نین کک گی نی اق ہے وہ کن ان وت سے فی کے 
ای ہے“ اور ھا اسے دویارہ نی لوانالی رت ے۔ اس کے علاوہ روثی وہنا مرا یقت 
ہے لنذا انمان دو رے انا نکو روٹی د ےکر مداکی انب سے ایک اہم فریض :اوا 
کر ہے' اور اس کا یہ کیک گل اسے دا کے قریب لے جا ہے اور دا اسے اپے 
پندیدہ بندوں میں شا لکرلتاے۔ ْ 
ارز بھی سچھا جانا کہ بھوکے انا نکی رعاش با اٹ ہونا ہے اس لے جب 
و دکھٹاکھاکر دعاکر ہے نو ال کی دعاقول ہوتی ہے اس لئے ایک امیر آوٹی جس 
کے پا دولت ہوتی ہے وہ اس کے استعول سے اپنے لے خریبوں کی زیادہ سے زیادہ 
. جعانھیں حاص لک رسکماے۔ 
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حوالہ جلت 


١۔‏ 1 ۔ دطعاموطا صدج 7.٤١۳.‏ [عطمنصاقصں صۂ ؛ ٥8٥فمط۲‏ .11 
7/4۹9"م۲ 
169 ,1988 صزاعچ ہ۶۰ 18٤٠+‏ صٴ 7۱۰١١‏ النطعص0ہا' .71 
٣ب‏ ردەمہہ مسطعم۸( غ دہصع هط۲' ۶ہ ہہ : نلم علحححطا5( 
1976.09 

مارک ۶۔۹۱ 
۳۔ اغیر غورد : سیر الاولیاء : اردو ترجہ ائماز ان قدر وی اروو سائنس بورڑ 


7:1ء۔-۔ ضص ے٢‏ 
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آم کی دعوّیں 


ایک زانہ تک ہارے ہاں دعوتوں میں بن اوپ و آواپ کا خیال رکھا جانا تھاوہ 
ىہ ےک ہکھانا خماموشی سے مرج اک رکھایا جائۓ “کھانے کے دوران زیادہ باقل شی ں کی 
جانھیں۔ پلیٹ میں اىسی ف رکھانا لیا جال ۓےکہ ج وکھایا جلگ ' پیٹ میں ڑائ رکھاتا ینا اور 
اسے فی رکھاے ہوتے چھوڑ دنا انتتائی بدرمیر یکی بات بھی جاتی شی“ ایام میں جب 
تک می زکرسییوں کا رواج میں ہوا تھا وعوفوں میں بھ یکھانا سن زخوان پر لگایا جا تھا ہر 
مان کے ساتے ا سکی پلیٹ ہوتی شی جس میں انی باری بار قکھاتا دیا جا تھا اور 
جب دیکھا جا تھاکہ مما نکی پیٹ خالی ہوردی سے تو اس میں فٴرا “کھاتا ڈال ویا جات 
تھا۔ 

کائی عرصہ تک موس طط گھرانو ںکی دعوقوں میں می کے پرائے ہوتے تے جن میں 
کھانا دا جا ا تھا پنیے کے لے بھی آب خورے ہوتے سے می کے ہہ برتن استعال 
کے بعد توڑ دپے جاتے تے۔ ہندووں مم ںکھاتا چوں پر دیا جا تھا 

آہست آہست وقت کے ساتقہ ساتھھ ہہ رواج شخم ہو اور جب می زکری کا زانہ 
ا ڈ ان :وش بھی زان خن این لان نکیا کات تےک او ای ر حکھانے میں 
کون تھا کی وککہ ہر نس کو اظلییان تھاکہ کھانا اس کے سمانے سے“ اور وہ مقار مل 


| مزیدکب من“ 


۰ . ا ا و او یا : 5 
ہزیر کنب نے کے ح ےآ نج بی ونزمٹ کگ ری : ٤1.010 9500٤۰ 0٥0‏ 1103۱۵31۱۲3. ۱۷۷۷۷۱۷۷ ۱ 
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اسقدر ےکہ اس کے لے اور اس کے اروگرد ٹن والوں کے لے کاٹی سے اس لے 
کھانے کی کی کے خیال سے اسےکوگی کھبراہٹ نمی ہوٹی شی اور دہ سیر ہوک رکھاا 
تھا ١‏ 

صورت عال ہمارے پال اس وت بدی ج بکہ مل ہک یکی یا لوگو ںکی زیادہ تعدا 
ہو ےکی وچہ ےکھڑے ہوئے کا روارج ہوا۔ اس می سکھانو ںکو ڈشوں میں بجھ کر میزیر 
رکھ دیا جانا سے اور تقصور ب کیا جانا ہ ےکہ بکھاتا سب لوگوں کے لے ہے۔ لھا ہر 
شخ سکو اس میس سے اپنا حصہ لین چا ہے۔ اور اس کا خیال رکھنا چا ےکہ دو مرول کا 
حصہ چھوڑ دے۔ بے بھی توق ع کی جاتی ہ ےکہ اس سلسلہ یں ہر منص انصاف پبند ہوگا 
اور اپنے حصہ سے زیادہ خنمیں لے گا 

گر لوگوں کا روبے الع تڑقعات کے برخلاف ٭وا ہے “کیہ می زکا وو حصہ کے چماں 
کھانا رکیاہوہا ہے اس کے اروگرد تام صمان ایک سنہ میں یھت ہیں۔ اس لئے 
تج نے ہوٹی ےکہ لوگ آپے حصہ کاکھانا لے کر ایک طرف مہوت جامیں کے اور 
دوسرے لوکو ںکو کہ وسیتے جئنھیں کے مر ہوا یہ سےکہ جوکھانا ےکر ایک طرف 
ہوجاسا ہے ا سکی فنکروں سےکھان ےکی ڈشمیں ددر ہوجاتی ہیں اور اسے ہہ ڈو ہوا ہے 
کہ اکر ا سکی پیٹ سےکھانا شخم ہوجاۓ گا فو اسے دوبارہکھاتا ٠ں‏ لے گا اور وہ چھ وکا 
رہ جائۓ گا۔ اس لے اس کے دو ردعمل ہوتے ہیں۔ ایک نو وہ می ےگر ڑا رہتا 
ہے مل ہکھاتا ا سکی اطروں کے ساتنے رہے“ یا نچلردہ انی چلیٹ یل اپتی ضرورت سے 
زادہ کھانا یکر دور چلا جا ہے “گر اس طرح سے وہ ددسروں کا حی مار با ہے“ اور اکٹ 
ا کی پلیٹ میں رورت سے زیادہ کھانا دی کر لوگ بھی اس کے بارے میں خلط 
راۓ قائمکرتے ہیں۔ دوصری صورت میں جو لوگ می ک ےگر و کھڑے رجے ہیں اور 
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داں سے نیس لے وہ دوسرو ںکوکھانا نے سے روک ہیں اس طرح جن لوکو ں کی 
تچ میزاو رکھانے کک میں ہوقی ہے ان میس بے نی پیا ہوجاتی ہے۔ 

نذا دہ لوگ جو تریہ کار ہوتے ہیں ددکھانے کا اعلان ہوتے بی زی سے می زکے 
پاں تی جات ہیں۔ اور وش پر قح ہکرکے اس میں مین بویاں اپئی “ اپنے غاندان یا 
دوستو ںکی پلیٹ میں ڈاۓ پاتے ہیں؛ وہ ڈش کے ہے کو اس وقت کک اپنے الو یش 
رھت ی ںکہ جب تک ان کے مقاصر پارے نمی ہوجائیں۔ اں ووران شش ان ے 
اردگر دکھڑے لوگ بوی بے چیٹی سے اس معہ کے خنظر ہوتے ہی ںکہ جب چچہ ان 
کے پاچ سے نظ لکر دو مرو ںکو ثے۔ 

جس طح مارے محاشرے میں سفارش اور تعانقات کی بیاد پر ہ رکام ہو.] سے" 
بی دعونوں میں بھی نظ رآ ہے۔ جن لوکوں کے تلقات وعوت مم ںکھاتا کھلائے والوں 
سے ہوتے ہیں فو وہ ان سے ورخواس تکرتے ہی کہ ان٘میں کھانے کی اٹچھی ڈشیں 
0 ا رر 
بھی ہوںا کہ وش ش کو راتے میں بی لوک رو ککر اس میں سے کھاتا ینا شروع 
کردیے ہیں ۔ بھی بھی اس میس چھین چھپٹ میں ڈش لوکوں پ کر بھی جاتی ہے۔ 

ایک زانہ تک یہ روا تھاکہ لوگ پلیٹ میں لہ چاول ڈال دن تے اور بعر 
میں اس کے اوپر سان لیکن ہہ ہواکہ یھ لوکوں کے پاس چاول ہی رہ گے اور سالن 
شم وکیا اس صورت عال سے چتے کا اب ہہ طریقہ ڈالاگیا ‏ کہ لوگ سالن نل ہی 
ول رع وی ون کوک پان نے فان نین لان کی زار و 
قبت ہے“ اکر چاول نہ بھی لیس تے سال نکو روئی کے ذریی ہکھایا جاسکتا ہے۔ 

اب اکٹ رکھانا ہولوں یا شادی گعروں میس ہو تا ہے جماں ممانوں کی تتندار کے 
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صاب سےکھانے کا انظام ہوا ہے چ کہ سج صا بکتاب رکھنا مششکل ہوا سے اس 
لئے ہوٹلوں اور شمادبی گعروں مس تعدار س ےکم بی کھانا تا رکی جانا ہے اس لے ہوا 
بی ےککہ نس نے ایک عیب کھانا پلیٹ میس ڈال لیا اسے دوبارہ پچھر سے وہ وش میں 
لح ہےٴ اس وجہ سے بھی ممان اکر بے چین رچے ہیں۔ 
اس کے علادہ میزیان کی جاب سے اس عم کے اقدامات کے جات ہی ںکہ لوگ 
زیادہ نہ کھا ھیں' شایہ ا کی وجہ ہہ ہوکہ اب آپوی کے ساتھ ساتھ اور تعاقات کی 
وجہ سے ممانو ںکی قعداد بد گنی ہے اور ىہ دکوں لوکویں کے لے نوشی و مر ت کی 
جا بوجھ ی نگئی ہیں گر اس روای تکو ش مرن ےکی جاۓ ا سں کو جاری بھی رکھا چا 
ربا سے گر ساتہ ساتھ اس میں خرابیاں بھی پدا ہوردی ہیں' نا“ بیھ میزیان اپ 
باورچیو ںکو ہہ ہدایات دینے ہی ںک ہکھانے میں نمک مرج زیادہ رکھا جاے لہ لوکوں 
انی نتیں او رکھا اکم کھائیں' مرغ کےکوش تکو زیادہ گنا ہمہ ایک بوئی سے زیادہ نہ 
کھیا جائے' ساان کے ساتھ روضی بن وت جمہ اس مس زیادہ ساان جب نہ ہو سے 
اور جن میں سوڑا ہونے کی وجہ سے پیاس گے اور پالٰی پیا جافئےٴ اس سے کھات اک مکھیا 
جائے' سنا مھ یگیا ےکم ا بکھانے میں اس عم کاکوئی یکل ڈالا جانا ہب ےککہ جس 
سے بمت پیا تی ہے اور پائی پر یٹ پچول جات ہے۔ 
بہ قمام اقرامت اس بل تکو ظاہ رکرتے ہی ںکہ اب ممان نواز یکی روایات انمَالی 
کور ہوگئی ہیں اور لوگ وعوفو ںکو شضس مچبوری کے تح تکرتے ہیں ان وعوفوں میں 
ایک زج اور سان آکی سے دہ ب ہک ہکھانا کے تصول کے لے ہ رخ سکو چدوججد دکرنا 
پاگی ہے اور اس میں وہ تام ارب آدا بکو چھلا دبا سے اور جب وہ کھانا حاص لکرنے 
کے بعد جلدیی جلر یکھانا شرو کر ہے تے ا سکی شخصیت کے چیچے ہوئے پعلو سانے 


وو سو وک کی او و و او یکا .- : 
۱ ہزیر کنتب ٹ سح کے ح ےآ نج ھی ونزمٹف کگریں 0٠۰0٥۸:‏ 0ہ 8 آما.1٤1103۱۸۵1۳۲۱۸3.‏ ۱۷۷۷۷۱۷۷ ۱ 
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آنا شروع ہوجاتے ہیں۔ بقول کایننی کھانا کھماتے ہوئے وہ اپے دانت دکھا.] سے 
کیوکہ ان کے ذر بیج اسےکھانا کھانا ہوا ہے “کھانے کے دوران لوگ ایک دو سر ےکو 
اپنا من ہکھو لکر دکھاتے ہیں “کی ومکہ وہ من ہکھو کر بی لقہ منہ میں ڈا لے ہیں۔ 

اکر ہہ بھی ہوا ےکہ لوگ منہ میں زیادہ سے زیادہکھاتا بھرلمتے ہیں اور اے 
جلدی جندی چاکر انڈیلنے رچے ہیں' اپیے موقتوں پر اگر ان سے بلت یت کی 
جاۓ نے کھانے کے باریک ذرات سام والی کی پیٹ می ںگرتے ہیں اور اس کے 
کھا ےکو بھ یکند ارت ہیں۔ 

نس وقتہ لوگو ںکوکھانے پر ایا جانا سے فو ىیہ اعلان جن کک مامند وہ سے اور 
لوگ بھ یکھانے پر اس طرح سے ثوے ہیں جی کہ میدران جک میں دشمتوں پر مل ہکیا 
جانا ہے' اورکھانا بھی اسے بی کھایا جانا ہےکہ جس میران جنگ می دشمنوں کے 
کلتویں پر پٹ لا جات یں۔ تھوڑی ہی دع میس میزکا دی علل تا ہے کہ ج 
میدران سے لس تکھائۓ دشن کا فرار ہونے کے بعد ہوا تھا۔ اور لو کفکھائے سے 
فارغ ہوکر فاتھیں کی طرح کامیالی کے ساتھ والپیں آتے ہیں اور اپنی کب خوشی و 
مسرت کا اما رکرتے ہیں۔ 

سآ جک لکھانے کی دعوفوں میں ہم جس روہ کا اظما رکرتے ہیں اس سے ہہاری 
اقائی نضیات کا اظمار ہوا ہے' اس میں سب سے اول ضرغ نی یت کا ہے' ہر 
ش سکو بر لے ہوۓ عالات اور اختظا رکی وجہ سے پت خمیں ہو ںہ ےک ک لکیا ہوگا' 
اس لے اس کا روبہ ہوا ہ ےکہ اتی اور اپنے ماندا نکی مک رکی جائے“ اور انی زندگ یکو 
شی بیانے کے لے جن زرائ کو بھی استعا ل کیا جاسکما ہے وکیا جائے' اس میں اخداقی 
اور خیب راخلا یکی قید نیس ہوٹی ے۔ 
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ال وجہ سے اس می جارعانہ جذبت پیدا ہوتے ہی ںکہ اکر اس کے راست میں 
کوئی بھی رکاوٹ آکی ہے تو اسے فورا“ ہنا دا جائے۔ یہاں خود خرضی کا خلبہ ہوا سے 
ار انساٰی ہعدردی و محبت کے جذبات ش ہوجاتے ہیں اور اس کی وجہ سے مواشرے 
کی تعیب و مم وٹ جاتی ہے“ ڈسیلن کا فقران ہوجا ہے“ اور ہر مخ سکو انا مفاد 
سب سے زیادہ ۶ ج: ہوجاما ے۔ ۱ 

بی صورت عال ہر فر کو اپ ضدورت سے زیادہ کے حول پر جو رکرکی سے اور 
وہ دومسروں کے تقو کو پلا لکرکے اپنے مقاص دکی تی لکرا ے۔ 

اکر پیں منظرمیں دعوقوں می ہمارے رویو لکو دیکھاجائۓے و ىہ ہمارے معاشرے 
گی ری ری عکا یکرکی یں۔ 
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کھانو ںکی اس رر او رکھمانوں کے آواب کے ارتقاء سے جو بت دسج ہوقی سے 
وہ ب کہ اس معاشرے کے طبقاقی رہقانات کا پت چنا سے جس طرح ععمران اور ا 
طبقویں کے افرار اپنے لباس اور رپائنشی کے ذریعہ خو دکوہتا زکرتے ہیں اس طرحع 
کھانو ںکی اقسام؛ او رکھانے کے آداب کے ذرلہ وہ خو وکو عوام سے میعدہ رھت ہیں۔ 
فری ہہ ہوںا ‏ ےکہ عوام اپنے جذبات کا اظمار پدری طرح سےکرتے ہیں' جب طبقہ 
اعم کے لوک جذبا تکو قابو میں رک ھکر ابی برتری کا اظما رکرتے ہیں۔ 
گر ہوا ہہ ہ ےکہ عطبقہ اع کے مہ آواب آہست آہستہ لوکوں تک بھی آجاتے 
: “ لا ہمارے پل ایک زانہ کک فرش پر بیٹ ھکر وسترخوان بر کھا ا کھایا جات تھا نر 
آہست آہست می رکری کا رداج ہوا فو اب ہوسا عطبقہ تک میں میزکری بر جی ھک رکھاتا 
کھایا جانے لگا ے۔ 

ایک زان میں پچھ ری کان سے کھانا انھماکی سوب مھا جانا تھا کیوککہ سے 
جیساتیوں کےکھانے کا طریقہ تھا اس لے جب فواب صن الیک نے بی عححہ سر 
سی رکو میزاری بر ٹیٹے اور بچھری کان سے کھاتے دیکھا فو اشیں زبروست صرمہ ہوا 
اور اول نو انمیں اپتی آگھوں پر ین نہ آیا/ گر سر سید کے سمجھانے پر اس کے 


فو کا وو وی ای ود ا او پیک .- : 
۱ ہزیر کنب ٹڈ ھے کے ح ےآ نج بی وٹ گریں : ۸۱ہ:٢٠ہ‏ 50ہ 1ما.1٤‏ 1103۱۸۵31۲3 ۱۷۷۷۷۱۷۷ ۱ 
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تھوڑے بہت قائل ہوے۔ 

اس زان میں ملمانوں میں عحیسائتیوں کے سا نہ کھانا کھانا کفر کے برابر مجھا جات 
قل سر سد نے اس موضوع پر ایک رسالہ تکھاکہ شس میں اہ لک ماب کے ساتھ 
ککھا ‏ کو نرئی رو سے جج ماب تکیا ے۔ 

نزااسں نار سے یہ بھی پت چتا ہ ےک ہکس طرح سے دقت کے ساتھ روایات _ 
برای رتی ہیں ایک زج کل موب مجح جاتی ہے وہ کے زان میں پالئل 
سوب میں ری فقرریں محاشرے کے مفاد کے پانے پر اکھی با برىی ہوکی ہیں۔ 

موجودہ زانہ میں ہلوری انے کا فی تقصور بالکن بر ل گیا ے' اب اعراء اور 
موس گعرانوں کے پں بھی پلوری غانہ میں ہر ش مکی سولتیں مٴس رپ ہیں برتی 
دونے کے لے صابن اور پڈرنے صفائی کے مل کو ع۱ ل کردا سے ڈج واشل مٹیتوں 
نے اس کا مکو اور بھی سس لکردیا ہے شمروں میں جماں گیس گگئی سے اس نے مکبھائا 
پان کو آسا نکردیا سے اور اس سے عورقو ںکو اب کائی وقت لے لگا ہے اس لے 
اب متوسطا و خری ب گھرانوں کی عور میں بھی ابی لڑکیو ںکو بین میں کا مرن ےکی ہجائے 
اسکولوں میں تعلیم کے لک جینے گی یں۔ 

مخرلی تتذیب کے اثرات سے جو عوابی سر پیل رہا ہے اس سے بھی لوکوں کی 
عاد٘یں بدل ری ہیں فاہٹ فو نے لوگوں کے ذا لق ہکو بدل دیا سے' ایک زان تک 
بت زیادہ ممالوں کااستعال ہوا تھا گر اب مرچوں کا استعول بچھ یکم ہورہا ہے ول یگھی 
ا تا ای ا یت نی ضس لکو ا سکھی کے ذا کہ می ںکوگی خوٹی نظھر 
میں آتی ہے“ ط بکی خی معوبات کے حت اب کھی کا استعول وییے بھ یکلم جرہا 
ہے۔ آکرچہ ا بگوشت کے بارے میں ہہ بات مات ہو گی ہے کہ اس کا زیادہ اتل 
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صحت کے لے فمقصان دہ ہے۔ گر ہمارے ال اب کک ہنی اور دالو ںکو خریو ں کی 
مزا ھا جا ہے' اور دعوٹوں میں ہبی اور وال کا رکھنا مسمانو ںکی نون کے برابر ہوتا 
ے۔ ۱ 

کھانے کے ساتھ ساتتھ ڈائشنگ کا تھور بھی ہمارے ہاں متبول ہورہا ہے “کہ اس 
کے زرییہ تیم کو صحت من اور سڈول رکھا جاہے نان ىہ بای صرف اعراء کے 
فقہوں کک محددد ہیں لیکن برعال لوگوں میں ہہ شور چدا ہورپا ےکہ صححت کے 
لے قناسب نذا ضروری ہے۔ اور یہ جات خحیقی ہ ےک یس جیسے مار علم بڑھتا جائۓے 
ی طرح سے ہار نخذا بھی تبدٹی گی جائےگی۔ او رکھعانے کے طور طرلق بھی 
اہ 
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ارووکب 


کت 


۴-۔- 


این بطوطہ ؟ عیانب الاسفار : اروو ترجہ“ مھ ین قوبی اوارہ براۓ تین و 
ار و شحافت اسلام آپار ۱۹۹۳ء 
ابوالفخضل :نین اکب ری اردو ترجہ مجر نداعلی “نک مل لاہور (؟) 
امیر خورو :سر الاولیاءٴ اروو ترجہ ائجاز الحنن قدوی اروو سائ نس پور 
لاہو ر 1۹۸۱ء 
اشرف علی تحافوی : تعلیعم الدین “کراب (۹) 
صباع الدین عبرالرمان : بندوستانی ملمانوں کے تر_ی جلوے؛ روھتاں 
اور (۶) ۱ 
سد صفدر تججن: گنز کی تیج جیراث : پارگاہ اوپ لاہور ۵ے۱۹ء 
عہزانحلیم شر : مثرقی جرن کا ہنری موہ :گزشن کھھن خضفر اکیڈی 
7 ٰ 
مارک علی :شابی کل کلشن اس لاہور ۹۹۲اء 
مبارک شی : الیہ بَا رن اہور ۱۹۹۳ء 
مالین ای :کی بس تق ارب لوبور ۹۳ء 
خٹی یض اورین : یرم آنر“ گل تثی اورپ لاہور ۱۹۹۵ء 
میشمور ویال : عاکم می استحاب' ولی“ مطبوعات اردو کی دی ۱۹۸ء 


۳۔ نظام الک وی ذ سیاست امہ اردو زج خا, صن عطامٴ ق٘س ایڈی 


۷۰ ۷ ۷۷ ۰۱ نا۹‎ ٦۴ ٥۹۱٢١ ٥٥١٥ا‎ |١ 9 مز ٭‎ ٥٥: (1 


کرای 
َ- نی اکب ر آپاری :کلیات نظ مکہ شحرو اوپ لاہور (؟) 
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